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زهرة من الطين

مسعف

مصحفي الصغير

الدلفين

من وصايا أمير المؤمنين 
)عليه السلام(

شجرة الموز

شرب الماء بعد 
الافطار

ليس كالشهور

في كلِّ عام يطلُّ علينا حاملً الخير والبركة والمغفرة، اإنَّهُ �سهرُ 
اأُنزلَ فيه القراآن وفر�ضَ الله تعالى على  رم�سان المبارك الذي 
اأن نكون من ال�سائمين في هذا ال�سهرِ  عباده ال�سيام، وما اأجمل 
واآلــه  عليه  الله  )�سلى  محمد  النبي  فيه  قــال  الــذي  العظيم 
و�سلم( �سهر رم�سان لي�ض كال�سهور هو �سهرُ ال�سيام و�سهرُ القيام 
اأبواب  �سهرٌ  هو  القراآن،  تلوةِ  و�سهرُ  والا�ستغفار  التوبةِ  و�سهرُ 
يا  هيا  اإذن  مغلقة،  فيه  النيران  واأبـــوابُ  مفتحة  فيه  الجنان 
ونفعل  ال�سيام،  ونتعلَّمُ  رم�سان،  �سهر  اأجواءَ  معًا  لنعي�ضَ  اأحبتي 
تعالى  الله  من  اأكــرَ  ونقتربُ  الجميلة،  الاأخــلقَ  ونــزرعُ  الخير 

بالاأعمالِ الطيبة.
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عرفنا  بنف�سك؟ 

ا�سمي بِ�سر ولاء عادل وعمري اثنا ع�سر عاماً، اأدر�ض 
في ال�سف ال�ساد�ض الابتدائي في مدر�سة العميد 

الابتدائية للبنين.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هواياتي كرة القدم وكرة اليد، واأحب كرة اليد كثيراً، 
اأما طموحي في الم�ستقبل فهو اأن اأ�سبح مهند�سًا معماريًا، 
لاأنني اأحب الهند�سة وما يتعلق بها من ت�سميم وبناء.

حدثنا عن مدر�ستك
مدر�ستي هي بيتي الثاني، اأتعلم فيها كل ما هو جيد 

ومفيد، وهي المكان الذي اأكت�سب فيه العلم والاأخلق، 
وت�ساعدني على بناء م�ستقبلي.

ن�سيحة تقدمها لاأ�سدقائك
اأن�سح اأ�سدقائي بالالتزام بالدرا�سة، لاأن الاجتهاد هو 

طريق النجاح والتفوق في الحياة.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسسسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري سق�سسسق�سق�سق�سسسق�سق�ق�ق�
ر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليل

ال�سلام عليكم 
ياريحان..

وعليكم ال�سلام 
ياح�سن معذرةً لقد 

تاأخرت قليلًا.

هل اغت�سلت غ�سل 
هذه اللّيلة وتو�ساأت 

يا ح�سن؟

نعم يا ريحان .. 
واأح�سرت معي �سجّادة 

وكتاب الأدعية.

اإذن لنذهب الى الم�سجد 
لنتمكّن من اإحياء الأعمال 

اإنَّها اإحدى ليالي الم�ستحبّة  لهذه الليلة .
القدْر الثلاث.

نعم هي ليلة التا�سع 
ع�سر من �سهر رم�سان.

تبدو ليلة حزينة 
ياريحان وفيها انقبا�ض  

غريب  للروح.

 نعم ياح�سن اإنَّها 
ليلة جرح الإمام 

علي )عليه ال�سلام(
ولهذا ال�سبب تبدو 
ملامح الحزن على 

الجميع .
نعم ياح�سن .
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دخل ريحان وح�سن الى الم�سجد  لإحياء الليلة الولى من ليالي القدر 

ريحان كيف جرح 
المام )عليه 

ال�سلام(  ؟
لقد �سربه اأ�سقى الأولين 

والآخرين ب�سيف م�سموم على 
راأ�سه ال�سريف في اأثناء �سلاة 

الفجر.

لحول ول قوّة اإلَّ بالله هذه الفعلة 
ا مذموماً   ليفعلها الَّ من كان �سقيًّ

وخارجاً من رحمة الله.

لنقراأ زيارة المام الح�سين )عليه 
ال�سلام(  بعد ال�سلاة الم�ستحبّة  فهنالك 

ثواب  عظيم لمن يزور  في هذا ال�سهر 
المبارك.
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هم  والم�ؤمنين  والطاعة،  ال�لاية  و�صاحب  وال�لي  القائد  بمعنى  اأي  الاأمر  من  وهي  اأمير 
الذين اآمن�ا بالله ور�ص�له، وهذا اللقب اخت�ص به الاإمام علي فقط، اإذ اأطلقه عليه ر�ص�ل 
الله �صلى الله عليه واآله، فقد ورد في الروايات انه قال: )�صلم�ا على علي باإمرة الم�ؤمنين( 

ويعني ذلك اأن اإمرة علي لي�صت �صيا�صية فقط، بل دينية وروحية وت�شريعية.

طائر الرفراف والذي ي�صمى الكينغ في�شر يتميز بمنقارٍ 
ط�يلٍ وان�صيابي، يمكّنه من الغ��ص في الماء ب�شرعة عالية 
دون اأن يُحدث رذاذاً اأو مقاومة كبيرة، لاحظ المهند�ص�ن 

الياباني�ن هذه الخا�صية المده�صة، فا�صتلهم�ا منها ت�صميم 
مقدمة القطار ال�شريع، مما �صاعد على تقليل ال�صجيج، 

وخف�ص مقاومة اله�اء، وزيادة ال�شرعة وتقليل ا�صتهلاك 
الطاقة، وهكذا كان هذا الطائر ال�صغير �صبباً في تط�ير 

واحد من اأعظم اإنجازات الهند�صة الحديثة.

ال�صيام:  عبادة عظيمة في �صهر رم�صان، وفيها يق�م الم�صلم بالاإم�صاك عن الطعام وال�شراب 
و�صائر المفطرات من طل�ع الفجر اإلى غروب ال�صم�ص، تقرّباً اإلى الله تعالى وطاعةً لاأمره.

ال�ص�م:  الامتناع والكفّ، وه� يطلق لغ�ياً على الكف عن الكلام اأو الفعل، وقد ورد في القراآن 
ْ�مًا( اأي امتناعاً عن الكلام. حْمَنِ �صَ الكريم على ل�صان ال�صيدة مريم عليها ال�صلام: )اإِنِّ نَذَرْتُ لِلرَّ

أمير 
المؤمنين

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

ع�د خ�صبي.طيٌن ا�صطناعي.

نُ�صنعُ خم�ص كرات �صغيرة من الطين الا�صطناعي 
م نل�صق بع�صها ببع�ص،  بالل�ن الذي نرغبُ به، ثُّ

�رة .  ح في ال�صُّ كما م��صَّ

ثُمَّ ن�صنعُ دائرة �صغيرة من الطين الا�صطناعي 
ذات ل�ن اأبي�ص ون�صعها في و�صط ال�صكل الذي 

�رة. ح في ال�صُّ ن معنا، كما م��صَّ تك�َّ

الخ�صبي ن�صنعُ بع�ص الخط�ط  الع�د  با�صتخدام 
�رة.  ح في ال�صُّ الم�صتقيمة في كل كرة، كما م��صَّ

�صغيرة  كرات  خم�ص  ن�صنعُ  النهاية  وفي 
جداً ون�زعها ب�صكلٍ مت�صاوٍ، ليكتمل معنا 
ال�صكلُ النهائي لزهرة جميلة من الطين.  

طفى عادل الحداد          

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

دعاء باقر

8

وقلبه  المدر�سة،  في  الإعلانات  لوحة  اأمام  باقر  وقف 
ا�سمه   يتر�سح  لم  وا�سحة،  النتيجة  كانت  بقوة،  يدق 
الى الم�سابقة الثقافية التي طالما حلم بالم�ساركة فيها، 
وحين  ال�سف،  اإلى  ي�سير  وهو  كبيرة  اأمل  بخيبة  �سعر 
القراآن  تقراأ  جال�سة  جدته  �ساهد  البيت،  الى  و�سل 
ف�ساألته  حزين،  بوجه  بجانبها  باقر  جل�ض  الكريم، 
اأنه  وكيف  حدث،  ما  لها  فحكى  بُني؟”  يا  بك  “ما 
 ، تدرب كثيًرا لكنه لم يُختر للم�ساركة �سمن الم�سابقة 
ابت�سمت الجدة وقالت: “يا باقر، نحن في �سهر رم�سان 

8



تعلم  هل  والرحمة،  الدعاء  �سهر  المبارك، 
ال�سلام؟”،  عليه  ال�سادق  الإمام  قال  ماذا 
هز باقر راأ�سه بالنفي، تابعت الجدة: قال 
عليه ال�سلام: اإن الله عز وجل ل ي�ستجب 
دعاءً يظهر من قلب �ساهٍ، فاإذا دعوت فاقبل 

بقلبك ثم ا�ستيقن بالإجابة،  
الم�سدر: الكافي ج2 �ض473 

باقر  رفع  الإفطار،  وقبل 
رب،  يا  يدعو:  وهو  يديه 
اأريد اأن اأكون في الم�سابقة”، 
كلماته  اأن  �سعر  لكنه 
اأن  دون  ب�سرعة،  خرجت 
اليوم  في  حقًا،  فيها  يفكر 
اإلى  باقر  دخل  التالي، 
يو�سف  زميله  ليجد  ال�سف 
حزين ، اقترب منه و�ساأله : 
“ما بك يا يو�سف؟”، فقال: 
الم�ست�سفى،  في  مري�سة  اأمي 

واأنا خائف جدًا، �سعر باقر باألم في قلبه، وحين عاد الى المنزل وقبل موعد الإفطار، رفع يديه ودعا الله تعالى 
قائلًا : يا رب، ا�سفِ اأم يو�سف، هو �سديقي ويحتاجها، و�ساعدني اأن اأكون �سديقًا جيدًا له”، و�سعر اأن دعاءه يخرج 
اأ�سبوع، دخل باقر الى ال�سف ف�ساهد يو�سف وهو �سعيد فعلم اأن اأمه قد عادت  من قلبه، ل من ل�سانه فقط، بعد 
الفريق  الطلاب في  “اأحد  له:  باقراً وقال  المعلم  ا�ستدعى  �سيء غير متوقع،  البيت ب�سحة جيدة، ثم حدث  اإلى 
لن ي�ستطيع الم�ساركة، ومعلمتك ر�سحتك بديلًا عنه ب�سبب جهدك الأخير واهتمامك بزملائك”، فرح باقر كثيًرا، 
ما  اأطلب  اأن  لي�ض  الدعاء  اأن  الآن،  “جدتي، فهمت  الإفطار، جل�ض مع جدته وقال:  الم�ساء وبعد تناول  وفي ذلك 
اأريد فح�سب، الدعاء هو اأن اأتوجه الى الله تعالى من كل قلبي، واأن اأثق باأنه يعرف ما هو خير لي، فعندما دعوت 
ليو�سف، �سعرت اأن الله تعالى قريب مني حقًا”، فقالت الجدة  “الحمد لله يا باقر، اكت�سفت �سر الدعاء في �سهر 
اأف�سل مما طلبنا”، ابت�سم باقر وهو ينظر اإلى ال�سماء من  رم�سان، فالله تعالى ي�ستجيب دائمًا، واأحيانًا يعطينا 
النافذة، وتعلم اأن الدعاء لي�ض مجرد كلمات، بل هو توجه حقيقي الى الله تعالى بنية خال�سة ولي�ض مجرد كلام 

�سريع يقوله الن�سان دون خ�سوع . 
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�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد   
      ر�سوم : عبا�ض را�سي

 اأعتقد اأن هذا 
الفيل لي�ض على ما 

يرام، اإنَّه هائج.

لنذهبَ اإليه 
لعلَّهُ يحتاج اإلى 

الم�ساعدة. 

ل اأ�ستطيع التنف�ض 
اأ�سعر بالختناق.

خرطومه م�سدود، هناك 
�سيء عالق بداخله، 

�ساأعالج الأمر بنف�سي، الأمر 
ب�سيط للغاية 

هذه الع�سا هي 

الحل المنا�سب 

هل اأنتَ متاأكد من هذه 
الطريقة، اأظن اأنَّك تجعل 

الأمر اأ�سواأ.

بووووووووووم !

 اآاآاآه، توقف، هذا يوؤلمني.

10



مَن قال لك اإن هذه الطريقة 
�سحيحة؟ لقد جعلت الأمرُ 
يزدادُ �سوءاً، هذا الأمر من 

اخت�سا�ض الطبيب .  

لدينا حالة طارئة، فيل 
يعاني من اختناق �سديد، 
اأرجو الإ�سراع لإنقاذه. 

ح�سناً، دقائق 
و�ساأكون عندكم.

 ل تخافوا، الأمرُ 
�سهلٌ اإن �ساء الله.

�سديقي العزيز. الطريقة ال�سحيحة يا الموقف اإذا اخترت بكل �سهولة يتم علاج 

كل واحد منا
 لهُ مهارة ودور مختلف، فالتدخل 
بغير علمٍ قد ي�سبب �سرراً اأكبر من 

الم�سكلة نف�سها، ولهذا طلب الم�ساعدة 
من الأ�سخا�ض الذين لديهم المعرفة 
والمهارة ينقذ الموقف ويمنعُ الأذى. 

اأجل اإنَّهُ اأمرٌ �سائبٌ 
حقاً، لقد كنتُ 

م�ستعجلًا في محاولة 
اإنقاذ الموقف. 
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ت�ستطيع  وهل  اإ�سعاف؟  اأو  اإنقاذ  اإلى  يحتاج  ا  �سخ�سً ترى  عندما  بالم�سوؤولية  ت�سعر  وهل  الآخرين؟  م�ساعدة  تحب  هل 
الت�سرف بهدوء في المواقف ال�سعبة؟ اإذن مهنة الم�سعف قد تكون الطريق المنا�سب لك جداً، والم�سعف هو ال�سخ�ض الذي 
يقدم الإ�سعافات الأولية والعناية الطبية ال�سريعة للم�سابين والمر�سى في حالت الطوارئ، �سواء في الحوادث اأم الكوارث 

اأو الحالت ال�سحية المفاجئة، وي�سهم في اإنقاذ الأرواح وتقليل خطورة الإ�سابات حتى و�سول المري�ض اإلى الم�ست�سفى.

اأ�سا�سيات  تتعلم  اأن  عليك 
والإنعا�ض  الأولية  الإ�سعافات 
القلبي الرئوي؛ لأنها الأ�سا�ض 
واإن���ق���اذ  الم�����س��ع��ف  ع��م��ل  في 

الم�سابين.

الت�سرف  على  ق��درت��ك  ط��ور 
الح��الت  في  وه��دوء  ب�سرعة 

الطارئة.

اه���ت���م ب��ل��ي��اق��ت��ك ال��ب��دن��ي��ة 
الم�سعف  عمل  لأن  وال�سحية؛ 
وق��درة  بدنيًا  ج��ه��دًا  يتطلب 

على التحمل.

اه���ت���م ب���ال���ت���دري���ب ك���ث���يراً 
التدريب  ك��ان  اإذا  وخ�سو�ساً 
يعمل  الم�سعف  لأن  ا؛  جماعيًّ
�سمن فريق طبي ويحتاج اإلى 

تن�سيق م�ستمر مع الآخرين.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          

وإذا أردت أن تصبح مسعفًا ناجحًا، فإليك بعض الخطوات التي تساعدك في ذلك:
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8

تعُدّ دورة الماء من الظواهر الطبيعية المهمة التي تحدث من حولنا كل يوم، فهي السبب في 
تشكّل السحب ونزول الأمطار وجريان الأنهار ومع أننا نراها عملية بسيطة، فإنها نظام دقيق يحافظ 

على استمرار الحياة على كوكب الأرض، تعالوا لنتعرّف عليها معًا يا أصدقائي.

ما دورة الماء؟
هي حركة الماء الم�ستمرة بين الأر�ض 
وال�سماء، تبداأ عندما ت�سخّن ال�سم�ض 
اإلى  فتتحوّل  والأن��ه��ار  البحار  مياه 
بخار ماء ي�سعد اإلى ال�سماء، ثم يبرد 

ويتكاثف ليكوّن ال�سحب.

كيف تكتمل دورة الماء؟
بقطرات  ال�سحب  تمتلئ  ع��ن��دم��ا 
على  الثلوج  اأو  الأمطار  تهطل  الماء، 
اإلى  بعدها  الم���اء  وي��ع��ود  الأر�����ض، 
اإلى  يت�سرّب  اأو  وال��ب��ح��ار،  الأن��ه��ار 
ثم  النبات،  منه  لي�ستفيد  التربة 
تبداأ الدورة من جديد دون توقف.

أين نلحظ دورة الماء؟
نلحظ دورة الماء في اأماكن

كثيرة من حولنا، مثل:
  هطول الأمطار في ال�ستاء.

  تبخّر الماء في الأيام الحارّة.
  جريان الأنهار والينابيع.

اإعداد :اأحمد عبد المهدي       
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

غير مُصحَفي الصَّ

لت �ساعات  ت مواعيد الطعام، وتبدَّ ل؛ اإذ تغيرَّ مع حلول �سهر رم�سان، بدا وكاأن كل �سيء في بيتنا قد تبدَّ
النوم وال�ستيقاظ، و�سكن الهدوء اأرجاء المنزل، فلا يكاد يُ�سمع �سوى �سوت القراآن الكريم يتردد بخ�سوع، 
كثيًرا ما كنت اأرى اأمي واأبي يجل�سان لقراءة القراآن، فقد اعتادا المداومةَ عليه طوال العام، اإل اأن لهذا 
ال�سهر الكريم مكانة خا�سة في قلبيهما، مما اأثار ف�سولي ودفعني اإلى الت�ساوؤل، اقتربتُ من اأمي و�ساألتها 
اأمي بحنانٍ وقالت:  اأكثر في �سهر رم�سان؟ ابت�سمت  ببراءة: لماذا يحر�ضُ الجميعُ على قراءةِ القراآنِ 
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نزل  القراآن، ففيه  �سهر  �سهر رم�سان هو  لأن 
الأر���ض  اإلى  ال�سماء  م��ن  تعالى  الله  ك��لام 
الح��ق،  طريق  لهم  وي�سيء  النا�ض  ليهدي 
الح�سنات،  وتُكثُر  الأج��ور  تت�ساعفُ  وفيه 
)�سلى  محمداً  النبي  اإن  قائلةً:  اأ�سافت  ثم 
اآية  فيه  ))مَ��نْ تلا  ق��ال:  واآل��ه(  الله عليه 
من القراآن كان له مثل اأجر من ختم القراآن 
ب�سوقٍ  �سعرت  حينها  ال�سهور((،  من  غيره  في 
اإذن  بحما�ض:  لها  وقلت  قلبي،  يملاأ  عجيب 
هذا  من  ن�سيب  لي  يكون  اأن  ا  اأي�سً اأن��ا  اأُري��د 
الأجر العظيم، وفعلًا في اليوم التالي اأ�سترى 
اأبي م�سحفاً �سغيراً، وجل�سنا معًا في ذلك  لي 
الركن الهادئ من البيت، وبداأتُ اأُرتل الآيات 
اأدركت  اللحظةِ  تلك  بتاأنٍّ وخ�سوع،       وفي 

اأن �سهر رم�سان لي�ض مجرد �سهر تتغيرَّ  فيه مواعيد الطعام 
اإيمانيةٌ تتكررُ في كلِّ عام، نح�سدُ فيه  والنوم، بل هو رحلةٌ 
خيراً وفيراً واأجراً عظيماً وتحلُّ علينا البركات وتمحى عنا 

ال�سيئات.  
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�سة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

اإنّه �سارق 
اأم�سكوه..

 اأم�سكني لو ا�ستطعت اللّحاق 
بي .

ماذا ح�سل ؟
من اأين اأتى هذا 
الأرنب المتهوّر؟

اأم�سكت بك
 اأيّها ال�سارق

هيا اإلى اأ�سد الغابة
  لتنال العقاب .

�سكراً ياهرهور 
لقد كنت ال�سبب في 
القب�ض على اللّ�ض

اأراك لحقاً

من هو هرهور؟ 
اأين اأنا ؟

يبدو اأن هرهور فقد ذاكرته بعد ال�سطدام

 اأين اأنا ؟ والى اأين 
اأنا ذاهب؟

هرهور لقد �سمعت باأنك
 ام�سكت بالأرنب  ال�سارق  

اأنا فخور بك. 

 من هذا ؟
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من اأنت ؟  ولماذا 
تناديني بهرهور ؟.

ماذا ح�سل 
لهرهور ؟ هل يمزح 

معي؟

هرهور �سديقي  
اأنا حمور .

اأنا ا�سف اأيّها الحمار 
اللطيف،اأنا  لاأعرفك.

�ساأختبئ
 تحت ال�سجر حتّى  
ين�سرف هذا الحمار

�ساأرتاح قليلًا ريثما  المزعج.
اأتذكّر الى اأين اأنا 

ذاهب. ماذا !؟

نعم �سنمزح اإنّه هرهور .
معه قليلًا .

خذ 

مَن �سربني 

بهذه الفاكهة 

الغريبة؟

�سديقي حمور !  
اأين كنت لقد انتظرتك 

طويلًا .

هرهور هل اأنت بخير؟ وماهذا 
الورم براأ�سك ؟

يبدو اأنّ ال�سربة 
الثانية قد اأعادت 
لهرهور ذاكرته .

يبدو اأنّني قد تعرّ�ست 
هل تعلم ياهرهور ..بع�ض الحوادث  لحادث في الطريق .

مفيدة لنا  واإن كانت في ظاهرها 
موؤلمة.كما يقول المثل 

) ربّ �سارّةٍ نافعة (

 اأنا اأ�سعر باألم في راأ�سي 
لكن لاأعلم ما الفائدة 

من الحادث .

 ا�ستعاد هرهور ذاكرته اإثر الحادث الثاني . 
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�سطفى عادل الحداد          

اأطباقَ  رُ  تُح�سِّ المطبخِ  في  اأم��ي  كانت  جميل،  رم�ساني  م�ساءٍ  في 
بتنظيفِ  من�سغلتيِن  فكنا  ندى،  واأختي  اأنا  اأمّا  ال�سهيَّة،  الإفطارِ 
ا�ستعدادًا  ال�سيوف،  ا�ستقبالِ  غرفةَ  وخا�سةً  البيت،  وترتيبِ 
الإفطار،  لم�ساركتِنا  دعوةً  اأبي  دعاهم  فقد  اأقربائنا،  ل�ستقبالِ 

وفي اأثناءِ ذلك �ساألتُ اأبي قائلةً:
ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�

طفى عادل الحداد          

لماذا نُكثِرُ من دعوةِ الأقرباءِ وال�سيوفِ في 
�سهرِ رم�سانَ اأكثَر من باقي ال�سهورِ؟

وب��ح��دي��ثِ اأب���ي ع��رف��تُ لم��اذا 
ي��ح��ر���ضُ ك��ث��يُر م���ن ال��ن��ا���ضِ 
على  الطعامِ  توزيعِ  على  ا  اأي�سً
اأو م�ساعدةِ الفقراءِ،  الجيرانِ 
الترتيبِ،  من  انتهينا  وبعدما 
ج���اءت اأم���ي تح��م��لُ اأط��ب��اقَ 
بم�ساعدتِها  فبادرنا  الطعامِ، 
ال��ط��اول��ةِ،  على  ت��وزي��عِ��ه��ا  في 

وبابت�سامةٍ جميلةٍ قالت لنا

لأنَّ ا�ستقبالَ ال�سيوفِ
 في �سهرِ رم�سانَ له اأجرٌ عظيمٌ، 

وخا�سةً اإفطارُ ال�سائم، فقد قال 
النبيُّ محمدٌ )�سلّى الله عليهِ واآلهِ(: 
قوا  قوا النارَ ولو ب�سقِّ تمرة، اتَّ )) اتَّ

النارَ ولو ب�سربةٍ من ماءٍ((.

أب���ي ع��رف��تاأب���ي ع��رف��تأب���ي ع��رف��تُ لم��اذا 
ض م���ن ال��ن��ا���ض م���ن ال��ن��ا���ضِ �ير ك��ث��ير ك��ث� م���ن ال��ن��ا����ير م���ن ال��ن��ا����يُر
على  الطعامِ  توزيعِ  على  ا 
أو م�ساعدةِ الفقراءِ، 
الترتيبِ،  من  انتهينا  وبعدما 
أط��ب��اقاأط��ب��اقأط��ب��اقَ أم���ي تح��م��لُ
بم�ساعدتِها  فبادرنا  بم�ساعدتها ،  فبادرنا  ها ، 
ال��ط��اول��ةِ،  على  ��ه��ا 

 جميلةٍ قالت لنا

اأح�سنتما يا حبيبتي، جعلكما 
الُله من اأهلِ الخيِر دائمًا.

تعلَّمنا منكِ
 يا اأمي، اأنَّ العطاءَ والم�ساعدةَ خُلُقٌ 

عظيمٌ يُ�سعدُ القلوب.
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بةِ، وجل�ض  وقبلَ اأذانِ المغربِ بدقائقَ قليلةٍ، بداأ اأقرباوؤنا ي�سلون واحدًا تلو الآخرِ، امتلاأ البيتُ بال�سحكاتِ والدعواتِ الطيِّ
الجميعُ ينتظرون اأذانَ المغربِ، وما اإن �سدحَ �سوتُ الموؤذّنِ حتّى رفعنا اأيدينا بالدعاء، وقال اأبي:

وبعد الإفطارِ، جل�سنا نتبادلُ الأحاديثَ وال�سحكات الجميلة، و�سعرتُ ب�سعادةٍ كبيرةٍ؛ لأنّنا �ساركنا 
اأقرباءنا هذا الإفطارَ المباركَ، نظرتُ اإلى اأختي ال�سغيرةِ وهم�ستُ لها قائلةً:-

اللهمَّ اجمعنا دائمًا على الخيِر 
وبارك لنا في هذا ال�سهرِ الكريِم.

ل �سيامَنا واأعمالَنا، واجعل  اللهمَّ تقبَّ
بيوتنا عامرةً بالمحبّةِ والإيمانِ.

غيرةسغيرةسغيرةِ وهم�ست لها قائلة:- أختي ال�اأختي ال�سأختي ال�سأختي ال� إلى اإلى إلى  أقرباءنا هذا الإفطاراأقرباءنا هذا الإفطارأقرباءنا هذا الإفطار المبارك، نظرت

�سهر رم�سانُ يجمعُ القلوبَ، 
ةَ. ويُعلِّمنا العطاءَ والمحبَّ

نعم، ف�سهرُ رم�سانَ 
فر�سةٌ لإدخالِ ال�سرورِ 
على الآخرينَ، ولفعلِ 

الخيِر، وك�سبِ الأجرِ من 
الِله تعالى.
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اإعداد : �سجاد الحلو 

المدرسة:
هي المكان الذي نتعلم فيه القراءة والكتابة والح�ساب، ا�سافة الى 
وفيها  الجميلة،  ال�سداقات  ونكون  والحترام،  التعاون  مثل  القيم 

نبني م�ستقبلنا الزاهر لخدمة المجتمع.

الآثار السلبية لعدم وجود المدرسة:

معلومات غريبة 
عـــن المـــدرســـة

لو لم تكن هناك مدرسة، ماذا يحدث؟
فهم  عليهم  و�سي�سعب  الأ�سا�سية،  والمعارف  العلوم  الأطفال  يتعلم  لن 
العالم اأو تحقيق اأحلامهم، مما يوؤثر في تطور المجتمع كله، كما �سيوؤثر 
عليهم الفراغ الكبير الذي �سيحدث في حياتهم �سلباً بينما في المدر�سة 

ي�سغلون وقتهم  بتطوير اأنف�سهم ب�سكل مميز.

هل تعلم اأن اأول مدر�سة في العالم ظهرت منذ اآلف ال�سنين؟ وهل تعلم اأن هناك مدار�ض عائمة فوق الماء ومدار�ض 
داخل الغابات والجبال؟ ومع ذلك يتوجه الطفال ليتعلموا كل العلوم اللازمة في حياتهم.

1

3
4

2 ج��ه��ل ك��ث��ي��ر م���ن الأط��ف��ال 

بالقراءة والكتابة.

تأخر تقدم المجتمع وانتشار 

الفوضى بشكل كبير.

مناسب  عمل  إيجاد  صعوبة 

في المستقبل.

الانشغال بالموبايل والألعاب 

فقط، وعدم القدرة على 

تعلم كل شيء.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

�سديقنا عمار ي�ساأل

اأما �سديقنا عبد الله في�ساأل

لماذا يشعر قلبي بشيء في 
شهر رمضان يختلف عن بقية 

الشهور؟

كيف أساعد والديّ في 
شهر رمضان؟

عليك  كريم  رم�سان  و�سهر  عمار  يا  بك  اأهلا 
وعلى عائلتك ... الجواب: لأن �سهر رم�سان 
ي�ساعدك على اأن تكون قريبًا من الله تعالى 
اأكثر، فاأنت ت�سوم وتدعو وتفكر بالله تعالى 
كل يوم، وهذا يجعل قلبك ي�سعر بالراحة والهدوء، وعندما تبتعد 
قليلًا عن الأكل واللعب تتعلم ال�سبر وت�سعر بالنعمة فيفرح قلبك.

ا اأن تفكر في م�ساعدة  اأهلا بك يا عبد الله جميل جدًّ
والديك في هذا ال�سهر الف�سيل، يمكنك م�ساعدتهما باأن 

تقدم لهما يد العون في تنظيف البيت اأو تجلب لهم �سيئًا 
يحتاجانه ، كما يمكنك م�ساركتهما في اعداد مائدة الفطور 

والأهم اأن تتجنب اإغ�سابهما.
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حيوان بحري ذكي يعيش في البحار والمحيطات، 
وهو من الثدييات وليس من الأسماك؛ لأنه 

يتنفس الهواء بواسطة الرئتين، ويتميز بجسمه 
الانسيابي الذي يساعده على السباحة بسرعة.

الحياة الاجتماعية والتكاثر الخاص بالدلفين:
التي تعي�ض  الدلفين من الحيوانات الاجتماعية  يعدُّ 
مع  بع�سهم  ويتعاون  بالا�سراب،  تُ�سمى  مجموعات  في 
�سغيراً  الدلفين  اأنثى  تلد  والحماية،  ال�سيد  في  بع�ض 
ويولد  �سهراً،  بعد مدة حمل تقارب 12  واحداً غالباً 
من  به  الاأم  وتعتني  ال�سباحة،  على  قــادراً  ال�سغير 

خلل ر�ساعته لمدة طويلة حتى ي�ستد عوده.

ماذا  وعلى  الدلفين  عيش  أماكن 
يعتمد في غذائه:

والمحيطات  الــبــحــار  في  الــدلــفــين  يعي�ض 
الــدافــئــة والمــعــتــدلــة، كــمــا يــوجــد قــرب 
ويوجد  الاأنـــهـــار،  بع�ض  وفي  الــ�ــســواحــل 
على  ويتغذى  الــعــالم،  ــارات  ق مختلف  في 
وي�سطاد  والق�سريات،  والحبار  الاأ�سماك 
فرائ�سه بمهارة م�ستخدماً �سرعته العالية 

وقدرته على تحديد مواقعها.

اعداد:�سجاد الحلو 
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علاقة الدلفين بالبيئة من حوله:
ي�سهم الدلفين في الحفاظ على التوازن البيئي 
البحري، اإذ ي�ساعد في تنظيم اأعداد الاأ�سماك 

والكائنات البحرية الاأخرى، كما يعد موؤ�سراً على 
�سحة البيئة البحرية، فوجوده يدل على نقاء المياه 

وتوازن النظام البيئي.

يتميز الدلفين بمجموعة من المزايا المهمة:
يمتلك الدلفين ذكاءً عالياً وقدرة كبيرة على التعلم 

والتوا�سل، وي�ستطيع اإ�سدار اأ�سوات و�سفارات للتفاهم 
مع اأفراد مجموعته، كما يتمتع بحا�سة �سمع قوية جداً 

ت�ساعده على ا�ستخدام ال�سونار لمعرفة موقع الفرائ�ض 
والعوائق، اإ�سافة اإلى �سرعته العالية وخفة حركته في 

الماء حتى في الظلم الدام�ض.

أغرب أنواع الدلافين:
يعد دلفين نهر الاأمازون من اأغرب اأنواع الدلافين، اإذ 

يعي�ض في المياه العذبة، ويتميز بلونه الوردي الغريب الذي 
يزداد مع تقدم العمر و�سكله المختلف عن دلافين البحار، 

ويعرف بذكائه وقدرته على العي�ض في بيئات مائية 
معقدة، لكنه مهدد بالانقرا�ض ب�سبب ال�سدود والتلوث.
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في ليلة هادئة، كان الاإمام علي اأمير الموؤمنين)عليه ال�سلم( يم�سي في طرقات المدينة، فراأى بيتًا �سغيًرا 
تخرج منه اأ�سوات بكاء، اقترب قليلً، فوجد امراأة فقيرة ومعها اأطفال �سغار يبكون؛ لاأنهم جائعون، 

كانت الاأم تحاول اأن تهدّئ اأطفالها، فاأ�سعلت نارًا تحت قدرٍ فيه ماء فقط، وقالت لهم: ا�سبروا يا 
اأحبّتي، الطعام �سين�سج قريبًا، كانت تريد اأن يناموا وهم يظنّون اأن الطعام قادم، �سعر الاإمام 

ودقيقًا  تمرًا  اأح�سر  قنبر،  خادمه  ومعه  بيته  اإلى  ب�سرعة  فعادَ  كبير،  بحزنٍ  ال�سلم(  الموؤمنين)عليه  اأمير 
مه للأطفال وراح  واأرزًا وخبزًا، وحملها بنف�سه على كتفه، وما اإن و�سل اإلى بيت المراأة، حتى اأعد الطعام وقدَّ
ي�ساحكهم ويلعبهم ف�سار الاأطفال ي�سحكون ب�سعادة كبيرة، ثُمَّ ودعهم الاإمام اأمير الموؤمنين)عليه ال�سلم( 
مبت�سماً وخرج ومعهُ خادمه قنبر عائداً اإلى بيته، وفي الطريق �ساأل قنبر متعجبًا: لماذا لعبت مع الاأطفال؟ 
�سدة  من  يبكون  وهم  الاأطفال  هوؤلاء  على  دخلت  اإني  قنبر،  يا  ال�سلم(:  الموؤمنين)عليه  اأمير  الاإمام  فقال 
الجوع، فاأحببت اأن اأخرج عنهم وهم ي�سحكون مع ال�سبع، هكذا كان الاإمام اأمير الموؤمنين)عليه ال�سلم( مع 
اإليه من ماأكل وملب�ض، ولهذا  الاأيتام والمحتاجين يحر�ض على رعايتهم وي�سعى اإلى توفير كل ما يحتاجون 
عندما ا�ست�سهد الاإمام علي اأمير الموؤمنين)عليه ال�سلم( في اليوم الحادي والع�سرين من �سهرِ رم�سان، كان ذلك 
اليوم يوماً حزيناً وكئيباً على الاأيتام؛ لاأنه كان اأبوهم يرعاهم ويهتم ل�سوؤونهم ولن ين�ساهم اأبداً حتى وهو 
على فرا�ض الموت فقد اأو�سى ولديه الاإمام الح�سن والح�سين )عليهما ال�سلم( قائلً :))الله الله في الاأيتام 
فل تغبوا اأفواههم ولا ي�سيعوا بح�سرتكم، فقد �سمعت ر�سول الله �سلى الله عليه واآله يقول: مَنْ عالَ يتيماً 

حتى ي�ستغني اأوجبَ الُله عز وجل له بذلك الجنة كما اأوجب لاآكل مال اليتيم النار((.

الم�سدر: مو�سوعة الاإمام علي بن اأبي طالب )عليه ال�سلم( محمد الري�سهري - ج 4 - �ض 209.

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�ض را�سي

8

من وصايا أمير المؤمنين )عليه السلام(
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)تُ�ساء خ�سبة الم�سرح وتظهرُ العائلة وهم جال�سون ي�ساهدون في 
التلفاز لحظة الإعلان عن حلول �سهر رم�سان المبارك(...

الأب: مبارك عليكم �سهر رم�سان يا اأحبائي، اأ�ساأل الله اأن يجعله 
�سهر الخير  والبركة علينا جميعًا.

الأم: اآمين يا رب.
الأب: بعون الله تعالى، هذا العام �سي�سوم الجميع.

و�سام: حتى اأنا يا اأبي؟
الأب: نعم، وحتى اأختك مريم، يجب اأن تتدربا على ال�سيام.

مريم: اأجل، اأنا اأحب �سعور ال�سيام، ومتحم�سة 
لتجربته.

و�سام )بهم�ض(: ل اأ�ستطيع ال�سيام… اأحتاج �سببًا 
يجعل اأبي يفهم.

مريم: ل تقلق فال�سيام لي�ض مخيفًا كما تظن.
و�سام: �سمعت اأن ال�سيام �سعب، والنقطاع عن 

الطعام وال�سراب لي�ض �سهلًا.
الأم: ما بكما؟ هل من �سيء؟

8

تاأليف : م�صطفى عادل الحداد 
ر�ص�م : عبا�ص  را�صي

وسام والصيام 
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مريم مبت�سمة: و�سام خائف من ال�سيام.
الأب مبت�سمًا: وكيف تخاف من �سيء لم تجربه بعد؟

و�سام متلعثمًا: اأجل… �سحيح.
الأم: لنبداأ بخطوة �سغيرة، �ست�سوم من الفجر حتى الظهر اأولً، 

و�سترى اأنه اأ�سهل مما تتخيل، بل وممتع.
الأب: اأجل، ال�سيام لي�ض مجرد المتناع عن الطعام وال�سراب، بل 

تدريب للنف�ض على ال�سبر والتحمل.
الأم: تذكر يا بني، ال�سبر هو البطل الخارق داخل كل واحد منا، 

ومن يتعلم كيف يتحلى به، ي�ستطيع اأن يحقق 
كل �سيء.

و�سام: ح�سناً اأنا م�ستعد لكن ب�سرط. 
الأب: تف�سل، ما ال�سرط؟ 

و�سام: اأن توقظاني لل�سحور.
الأم مبت�سمةً: بالتاأكيد.

و�سام ومريم مبت�سمان: اإذن �سنبداأ من يوم غد.  
الأب: اأح�سنتما يا اأحبائي.  

27



ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

الإيثار طريق الأبطال

28



ال�سفرة  ن�سيتم  هل  نائمين؟  زلتم  ما  هل  وقال:  باأحفاده  الجمعة  �سباح  حبيب  الجد  ات�سل 
المدر�سية هذا اليوم؟ ابت�سم ح�سام وقال: جدي �سكراً؛ لأنك اأيقظتنا �سنذهب الآن ... وكنا 
تن�سوا  ول   ... اأيام  بعد  خا�سة  برحلة  �سنذهب  وقال:  الجد  ابت�سم  معنا،  تذهب  اأن  نتمنى 
اأنكم �سائمون فلا تلعبوا كثيراً حتى ل تعط�سوا وتتعبوا يا اأعزائي، وعند الم�ساء عاد الأحفاد 
فقال ح�سام لجده: اأنا جائع يا جدي األم يتبقَّ من الإفطار بع�ض الطعام؟ قال الجد: لم يم�ض 
كثير من الوقت على الإفطار لماذا لم تاأكل جيداً؟ اأطرق ح�سام براأ�سه ولم يتكلم، حينها قال 
يو�سف: جدي لقد اآثر ح�سام على نف�سه فق�سم وجبته الى ن�سفين؛ لأنه وجد اأحد الطلاب 
قد ن�سي وجبته في المنزل ولم يجلب معه �سوى الماء، قال الجد: اح�سنت �سنعاً عزيزي ح�سام.
الإيثار اأمر جيد للغاية وهنا ا�ستذكر اأحد الأبطال عندما كنا في �سهر رم�سان نقف على اأحد 
واأ�سرّ  معنا خوفًا علينا   الإفطار  يتناول  اأن  البطل  ذلك  رف�ض  الإفطار  ال�سواتر وحان وقت 
اأن يبقى في ال�ساتر وقال: تناولوا فطوركم ... وانا اأحر�سكم، وبعد دقائق تعر�ض لنا العدو 
وقاومهم ذلك البطل الى اأن هوى �سهيدًا، وهو يحمي رفاقه ال�سائمين، فكان هو ال�سهيد الحار�ض 

ال�سائم، و�سرب اأروع مثال في الإيثار والت�سحية.
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد            

8

من اأغرب المعلومات التي قد تقروؤها اأن �سجرة الموز لي�ست �سجرة حقيقية، بل هي نبتة ع�سبية عملاقة تُ�سبه ال�سجرة، 

ن من اأوراقٍ ملتفًّ بع�سها حول  اإذ ي�سل ارتفاعها اإلى ما بين ثلاثة وع�سرة اأمتار تقريباً، وتتكوّن من �ساقٍ غير خ�سبي مكوَّ

 ، بع�ض، وتمتاز اأوراقها باأنها �سخمة، رمحية ال�سكل، وذات لون اأخ�سر غامق، اأمّا اأزهارها فتظهر على �سكل عنقودٍ متدلٍّ

ل اإلى الأ�سفر عند اكتمال ن�سجها. ن الثمار، التي يكون لونها اأخ�سر في البداية ثم يتحوَّ يتطور لحقاً ليكوِّ

�سهر  منت�سف  من  وتحديداً  الربيع؛  ف�سل  في  بزراعتها  يُن�سح 
�سباط حتى الأ�سبوع الأول من �سهر اآذار، لأنها تُزهر في ظروف 
ل  لكنها  ال�سم�ض،  اأ�سعة  تحت  النمو  ل  وتف�سِّ ورطبة،  دافئة 

ل درجات الحرارة الق�سوى. تتحمَّ

ال�سم�ض،  لأ�سعة  �ض  معرَّ مكانٍ  في  زراعتها  يجب 
ها مرتين اإلى ثلاث مرات اأ�سبوعياً  كما ينبغي ريِّ
فيجب  ال�ستاء  ف�سل  في  اأمّ��ا  ال�سيف،  ف�سل  في  
ل اأي�ساً  تقليل الري وحمايتها من ال�سقيع، ويُف�سِّ
رة لتح�سين التهوية  اإزالة الفروع الميتة اأو المت�سرِّ

وت�سهيل و�سول ال�سوء اإلى داخل النبتة.

كيف نعتني بشجرة الموز؟متى نستطيع زراعة شجرة الموز؟

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد

30



الموز ما بين ع�سرة وخم�سة  ت�ستغرق �سجرة 
ع�سر �سهراً حتى تبداأ باإنتاج الثمار لأول مرة 
بعد زراعتها، وعادةً ما تُثمر في بدايات ف�سل 
ثلاثة  من  تحتاج  الثمرة  اأن  غير  ال�سيف، 
النا�سج  حجمها  اإلى  لت�سل  اأ�سهر  �ستة  اإلى 
وت�سبح جاهزة للح�ساد، وتُثمر �سجرة الموز 
مرةً واحدة فقط في دورة حياتها، ثم تموت 

بعد ذلك.

عديدة؛  �سحية  فوائد  على  الم��وز  ثمار  تحتوي 
التركيز،  على  الإن�����س��ان  ق���درة  م��ن  ت��زي��د  فهي 
�سحة  على  وتُح��اف��ظ  اله�سم،  عملية  ��ن  وتُح�����سِّ
الحفاظ  في  دوره��ا  اإلى  اإ�سافةً  والعظام،  القلب 
 ،)A( العين لحتوائها على فيتامين على �سلامة 
كما تُ�ساعد الج�سم على امت�سا�ض الحديد، لذلك 
من  يعانون  الذين  الأ�سخا�ضَ  الأطباءُ  بها  ين�سحُ 

فقر الدم.

تُوؤكل ثمار الموز مبا�سرةً كوجبةٍ �سريعة، ويتناولها الريا�سيون 
قبل التمرين لإمداد الج�سم بالطاقة، كما تُ�ستخدم في حلويات 
والمثلجات،  الع�سائر  اإع��داد  في  وتدخل  عديدة،  ومخ��ب��وزات 
م�ستح�سرات  بع�ض  �سناعة  في  منها  يُ�ستفاد  ذلك،  اإلى  اإ�سافةً 
التجميل، اإذ تُ�ستخدم في اأقنعة الوجه لتح�سين مظهر الب�سرة.

متى تُثمر شجرة الموز؟

لماذا يجب أن نأكل ثمرة 
الموز؟

ما أهم استعمالات ثمرة الموز 
في حياتنا اليومية؟

31



�سموخ  على  حيّ  �ساهد  وهي  عــام،  ب�سكل  والعالم  العراق  في  الاأثرية  المــدن  واأهــم  اأقــدم 
الح�سارات التي ن�ساأت في بلد وادي الرافدين، ا�ستهرت اأور بتنظيمها العمراني وتقدمها في 

مجالات الكتابة والزراعة والتجارة، وما زالت اآثارها �ساهدة على ذلك.
متى نشأت مدينة أور؟

من  ــر  اأك قبل  اأور  مدينة  اأن�سئت 
الع�سر  في  وازدهــــرت  عــام،   5000
ا  دينيًّ مــركــزًا  وكــانــت  الــ�ــســومــري، 
باأنها موطن  ا، وعرفت  ا مهمًّ و�سيا�سيًّ
النبي اإبراهيم عليه ال�سلم بح�سب 

كثير من الروايات التاريخية.

أين تقع وكم تبلغ مساحتها؟
�سمن  الـــعـــراق  جــنــوب  في  مــكــانــهــا 
محافظة ذي قار بالقرب من مدينة 
على  اآثــارهــا  تمتد  اإذ  النا�سرية، 
الق�سور  وت�سم  وا�ــســعــة  م�ساحة 
والاأماكن  الملكية  والمقابر  والم�ساكن 
معالمها  واأ�سهر  المنوعة،  الاأثــريــة 
قائمة  زالـــت  مــا  الــتــي  اأور  ــورة  زقـ
حتى اليوم وهي من اأعظم ال�سروح 

المعمارية في التاريخ القديم.

في  أور  مدينة  أهمية  م��ا 
هذه الأيام؟

ا  ا عالميًّ اأثريًّ اأور موقعًا  تعد مدينة 
ا، يجذب الباحثين وال�سياح من  مهمًّ
من  تمثله  لما  العالم،  دول  مختلف 
كبيرة،  وح�سارية  تاريخية  قيمة 
في  العراق  اإ�سهام  على  �ساهد  وهي 

بناء الح�سارة الاإن�سانية.

8

اإعداد :  �صجاد الحل� 
اإعداد: �سجاد الحلو 
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8

ويجتهد النا�ض فيه بالعبادة وال�سدقة اأبواب الرحمة وتت�ساعف الح�سنات ففيه فر�ض ال�سيام، وفي اأيامه تفتح ويعتبر من اأعظم ال�سهور عند الم�سلمين، هو ال�سهر التا�سع من التقويم الهجري، 
وقراءة القراآن الكريم.

وهو معجزة النبي محمد �سلى الله 

عليه واآله، وكتاب الله الخالد، فقد 

اأنزل الله تعالى اأول اآياته المباركة 

في �سهر رم�سان، وهو م�سدر الهداية 

والنور للم�سلمين، وتزداد تلوته 

وتدبره في هذا ال�سهر المبارك.

ال�سائم الطاقة في اليوم وتعينه �سنة نبوية مباركة، تمنح ج�سم اأذان الفجر ت�سمى بال�سحور، وهي الوجبة التي يتناولها ال�سائم قبل 
على ال�سيام طوال النهار.

غيره من ال�سهور، واأن دعاء ال�سائم لا يرد فيه.اأن العمل ال�سالح في �سهر رم�سان يُ�ساعف اأجره اأكر من 

اأن القراآن الكريم لم ينزل دفعة واحدة وانما 
نزل في 23 �سنة تقريباً.

)ت�سحروا فاإن في ال�سحور بركة(.ماء، فقط، اإذ قال النبي محمد �سلى الله عليه واآله: اأن في ال�سحور بركة حتى لو كان بتمرة اأو جرعة 
33



قبل اأذان المغرب بقليل، كان ح�سن ي�سير م�سرعًا في ال�سوق يحمل كي�ض الخبز، واإلى جانبه 
يا�سر المتعب، وال�سارع مزدحم بالمت�سابقين للحاق بوقت الاإفطار، فجاأة ا�سطدم ح�سن برجلٍ 
فت�ساقطت اأغرا�سه، وتوقّف المارّة وظهر الغ�سب على الوجوه، همَّ يا�سر بالكلم، لكن ح�سن 
اإلى  الرجل  غ�سب  تبدّل  خافت،  ب�سوت  واعتذر  الاأغرا�ض،  جمع  بهدوء،  انحنى  �سبقه، 

ابت�سامة و�سكر، ثم عاد ال�سارع اإلى �سجيجه.
ح�سن  ابت�سم  غ�سبك؟  كتمت  كيف  اأفهم  لم  يا�سر:  فقال  ب�سمت،  ال�سير  ال�سديقان  تابع 
ف�سهر  ال�سيام،  يف�سد  ما  وكل  الغ�سب  عن  بل  فح�سب،  الطعام  عن  لا  �سائم،  لاأنني  وقال: 

رم�سان فر�ستنا لتغيير طباعنا ال�سيئة.

8

اإعداد: اأحمد عبد المهدي

34



هل تعلم يا صديقي
ما معنى الصيام في شهر رمضان؟

ال�سيام لي�ض امتناعًا عن الطعام وال�سراب فح�سب، بل تربية للنف�ض على 
ال�سبر، وحفظ الل�سان.

هل يؤكّد القرآن الكريم هذا المعنى؟
هَا الَّذِينَ اآمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ  نعم، قال الله تعالى في القراآن الكريم ))يَا اأَيُّ
قُونَ(( ، اأي اإن الغاية من  يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ ال�سِّ
ال�سيام هي الو�سول اإلى التقوى، والتقوى اأن يكون ر�سا الله تعالى حا�سرًا 

في كل ت�سرفاتنا.

ما ثواب ذلك ؟ 
من �سدق في �سيامه، وحفظ قلبه ول�سانه، واأح�سن اإلى النا�ض، نال مغفرة 
الله تعالى، وتغيّرت نف�سه اإلى الاأف�سل، وخرج من  �سهر رم�سان اأقرب اإلى 

النور والطماأنينة.

الخاتمة
اإذن يا �سديقي �سهر رم�سان لي�ض اأيامًا تُعدّ، بل درو�ض تُحفظ، فكل لحظة 

�سبر فيه عبادة، وكل خُلُق ح�سن هو اأثر باقٍ بعد انق�ساء ال�سهر.

، ما الشيء الذي ستجعل صيامك عنه في  فكّر قليلًا
شهر رمضان لهذه السنة بداية لتغيير دائم في حياتك؟
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ال�سيام؟  اأثناء  في  اأكثر  ج�سمك  ي�ساعد  �سحيحة  بطريقة  الماء  �سرب  اأن  تعلم  هل  لكن   
اليوم �سنتعرف معًا على الأ�سرار التي قد تحدث عند �سرب الماء ب�سكل خاطئ، اإ�سافة اإلى 

الفوائد التي يح�سل عليها ج�سمك عند �سربه بطريقة �سحية ومنظمة.
 �سرب الماء ب�سرعة اأو بكميات كبيرة دفعةً واحدة له اأ�سرار منها:

 - ال�سع�����ور باأل����م اأو انتف�����اخ في المع���������دة.

 - عدم ا�ستفادة الج�سم من الماء ب�سكل كامل.

 - ال�س�عور بالغثي���ان اأو التع���ب بعد الإفطار.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

كلنا في شهر رمضان المبارك ننتظر 
عند  منا  كثيراً  ولكنَّ  الإفطار  وقت 
من  كبيرة  كميات  يشرب  الإفطار 
أن  منهم  ا  ظنًّ واحدة،  دفعةً  الماء 
وقد  بسرعة،  العطش  يعوض  ذلك 

يبدو هذا التصرف مريحًا.
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لذلك فإن شرب الماء بشكل صحيح في 
شهر رمضان له فوائد كبيرة للصحة، منها:

خلال �سهر رم�سان، يحتاج الج�سم اإلى عناية خا�سة، لذلك 
ا، فالماء ل  ا جدًّ ي�سبح �سرب الماء بطريقة �سحيحة اأمرًا مهمًّ
يروي العط�ض فقط، بل ي�ساعد الج�سم على القيام بوظائفه 
اليومية، ويمنحه القدرة على ممار�سة الن�ساط دون ال�سعور 

بالإرهاق اأو التعب.

في النهاية، اإذا حر�ست على �سرب الماء بطريقة �سحية في �سهر رم�سان، �سيبقى 
ا، و�ست�سعر بالن�ساط والراحة في اأثناء ال�سيام، و�ستحمي  ج�سمك رطبًا وقويًّ
نف�سك من التعب وال�سداع، فاجعل �سرب الماء عادةً �سحية لتنعم ب�سيام مليء 

بال�سحة والحيوية.

ي�ساعد على ترطيب الج�سم ب�سكل جيد.
يحافظ على الن�ساط والحيوية طوال اليوم.

يخفف من ال�سعور بالتعب وال�سداع.
ي�ساعد المعدة على العمل ب�سكل اأف�سل.
يمنحك �سعورًا بالراحة بعد الإفطار.
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ق�صة: م�صطفى عادل الحداد 
ر�ص�م : زاهد المر�صدي

8

يحبُّ  وك��ان  ال�سغيرة،  واأخته  والديه  مع  المدينة  و�سطَ  بيتٍ  في  يعي�ضُ  وجميل،  بٌ  مهذَّ طفلٌ  �سليم 
ال�سوكولتة والحلوى كثيًرا، لكنه لم يكن يهتمُّ بتنظيف اأ�سنانه كما يجب، وفي كل يوم قبل النوم، كانت 
هُ تن�سحه قائلة: يا �سليم، اأ�سنانك تحتاج اإلى التنظيف بالفر�ساة والمعجون كل يوم، لكنَّ )�سليم(  اأمُّ
لم يكن يقتنع بكلام اأمه، فكان يبت�سم ويجيب: ح�سنًا يا اأمي، ثم يكتفي بغ�سل فمه بالماء فقط، ويخلد 
اإلى النوم، حاولت الأم مرارًا اأن تقنعه ب�سرورة تنظيف الأ�سنان جيدًا، لكنها لم ت�سل اإلى حلٍّ يجعله 

هكذا هي أسنانُك
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يُغيرِّ  �سلوكه، ومع ذلك، لم تياأ�ض، ففي م�ساء اأحد الأيام، بينما كان �سليم جال�سًا ي�ساهد بع�ض التجارب العلمية 
ن من  على �سا�سة التلفاز، لمعت فكرة في ذهنها، وقالت في نف�سها: �سليم يحبُّ التجارب العلمية، وبالتاأكيد �ساأتمكَّ
هت اإليه قائلة: لديَّ تجربة اأجمل من هذه، نظر اإليها �سليم مبت�سمًا وقال بحما�ض: حقًا يا  اإقناعه بها، توجَّ
بت  اأمي؟ اأريني!، اأح�سرت الأم قطعة قما�ض بي�ساء، وكوب ع�سير، وفر�ساة، وقليلًا من ال�سابون، وبعد اأن رتَّ
اأدوات التجربة، غم�ست قطعة القما�ض في كوب الع�سير، ثم اأخرجتها بعد ثوانٍ وغ�سلتها بالماء فقط، �ساألت 
)�سليم(: هل تغيرَّ لون قطعة القما�ض؟ فاأجاب بثقة: نعم، لم تعد نا�سعة البيا�ض كما كانت، قالت الأم: اإذن، 
غ�سلها بالماء وحده ل يكفي، ثم اأخذت الفر�ساة وال�سابون، وغ�سلت قطعة القما�ض جيدًا، وحين �ساألت )�سليم(
يا  اأ�سنانك  بلطف: وهكذا هي  وقالت  الأم  ابت�سمت  كانت،  كما  بي�ساء  الآن عادت  مبت�سمًا:  قال  اأخرى،  مرة 
عزيزي، ل يكفي غ�سلها بالماء فقط، بل يجب تنظيفها بالفر�ساة والمعجون لتبقى نظيفة ونا�سعة البيا�ض، فهم 
�سليم الدر�ض، وتعلَّم اأن الأ�سنان مثل القما�ض الأبي�ض، تحتاج اإلى عناية خا�سة لتبقى جميلة ونظيفة، ومنذ 

ذلك اليوم، اأ�سبح �سليم ينظف اأ�سنانه بانتظام، وعادت ابت�سامته م�سرقة وجميلة.
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الرد بالاإح�سان
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

مع اأجواء باردة تحاول الجدة ت�سغيل المدفئة 
يبدو اأن خزان الوقود فارغ بدون جدوى وح�سن ي�سعر بالبرد.

اجلب خزان الوقود ال�سغير 
الذي عند الباب لنملأه.

جدتي لي�ض عندنا وقود 
ح�سن اذهب لبيت اأبي زهير حتى الخزان الكبير  فارغ.

واطلب منه بع�ض الوقود وفي 
ال�سباح نعيده له.

ولكن يا جدتي ؟!
ح�سناً �ساأذهب.

ال�سلم عليكم
ياعم اأبا زهير اأنا اآ�سف 

لازعاجكم جدتي تبلغك 
ال�سلم نريد بع�ض 

الوقود وغداً �سباحاً 
نعيده لكم.

وعليكم ال�سلم وقود !
ومن قال لكم موجود 
عندنا؟ اعتذر منك.

لماذا لم تعطه اإنهم جيراننا 
والجو بارد وعندنا الكثير وغداً 

يعيدونه لك.

ان اأعطينا فلناً 
وفلناً فلن يبقى لنا 

�سيء.
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�سلم على جدتك وقل لها اإن  ما لدينا من 
وقود لنا ولكم لا ترجعوا �سيئاً  .

�سكراً ياعم و�سكراً 
يا�سمير.

كنت اأريد الذهاب لبيت 
�سمير ولكنك اأ�سريت 
على اأبي زهير ذلك 

الرجل البخيل.

لايجوز الكلم على جارنا اأبي زهير 
هكذا فلو كان عنده وقود لما ق�سر.

ال�سلم عليكم يا خالتي وعذراً للزعاج 
ولكنني باأم�ض الحاجة ل�سحب �سلك كهرباء 

فلي�ض عندنا كهرباء  هذه الليلة.
اأهلً و�سهلً اربطه 

يا ح�سن.
�سكراً لك ياخالتي لقد طلبت من كل الجيران 

ا اعتذر لاني لم اعطكم  اعتذروا واأنا جدًّ
وقوداً قبل مدة �سامحوني.

العفو

انتبه ياح�سن تذكر اأننا كنا 
بحاجة لوقود وهو الاآن بحاجة 

للطاقة الكهربائية واخلقنا 
وديننا يحتم علينا م�ساعدته 

والرد بالاإح�سان  واإن لم ي�ساعدنا 
�سابقاً .

حا�سر ياجدتي.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

ليلة  توجد  رم�سان  �سهر  في  ال�سغار،  تي  اأحبَّ  
ليلة  وهي  القدر(،  بـ)ليلة  تُ�سمّى  ا  جدًّ مميّزة 
خيًرا  فيها  وجعل  تعالى  الله  اأحبّها  عظيمة 
باقي  مثل  عــاديّــة  لي�ست  الليلة  هــذه  كــثـيًـرا، 
فيها  تعالى  الله  يفتح  اأوقــات  هي  بل  الليالي، 
بكل  الدعاء  فيها  النا�ض  ويقراأ  رحمته،  اأبواب 

خ�سوع .

ليلة القدر تكون في اإحدى الليالي الثلث: ليلة 
الثالث  اأو  والع�سرين،  الحادي  اأو  ع�سر،  التا�سع 
احدى  وفي  المبارك،  رم�سان  �سهر  من  والع�سرين 
هذه الليالي نزل القراآن الكريم، ولهذا قال الله 
اأي  �سَهْرٍ}،  اأَلْــفِ  نْ  مِّ خَيْرٌ  الْقَدْرِ  لَيْلَةُ  تعالى:{ 
طويلة،  �سنوات  عبادة  تعادل  فيها  العبادة  اإن 
كبير  اأجر  لها  الليلة  هذه  في  والدعاء  فال�سلة 
ا، لاأن الله يحبُّ من يق�سده بقلب خا�سع في  جدًّ

هذه الاأوقات المباركة.

وقد �سُئل الاإمام ال�سادق )عليه ال�سلم( : كيف 
تكون ليلة القدر خيًرا من األف �سهر؟ فقال:
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اإن العمل ال�سالح فيها اأف�سل من العمل في   ( 
اإن  اأي  القدر(،  ليلة  فيه  توجد  لا  �سهر  األف 
نيّة طيّبة  اأو  اأو دعاءً �سادقاً،  �سلة �سغيرة، 
ا  جدًّ كبيًرا  ثوابها  يكون  قد  الليلة،  هذه  في 

عند الله تعالى.

)عليه  الر�سا  مو�سى  بن  علي  الاإمــام  وقــال 
ال�سلم( : ))ليلة القدر يقدّر الله عز وجل 
ال�سنّة، من خير  ال�سنّة الى  فيها ما يكون من 
من  فهو  الليلة  تلك  في  قـــدّره  فما  رزق.  اأو 
المحتوم(( اأي اإن الله في ليلة القدر يكتب ما 
�سيكون في ال�سنة القادمة، وكل ما يكتبه الله 
لاأن  وثابتًا؛  ا  مهمًّ اأمــرًا  يكون  الليلة  هذه  في 

الله لا يكتب اإلا ما فيه حكمة وعدل.

اأهل  مدر�سة  اأتباع  يجتمع  القدر،  ليالي  وفي 
المقد�سة  العتبات  في  ال�سلم(  )عليهم  البيت 
القراآن  ــراءة  وق ال�سلوات  لاأداء  والم�ساجد 
ي�سعر  ليالٍ  فهي  المباركة،  والاأدعية  الكريم 
منه،  قــريــب  تــعــالى  الله  اأن  الاإنــ�ــســان  فيها 
كــان  ــهــذا  ول لـــه،  ويــغــفــر  ويــحــبّــه،  ي�سمعه، 
الاأئمّة)عليهم ال�سلم( يهتمّون بهذه الليالي 

ويعلّمون النا�ض اأن ي�ستثمروها لفعل الخير.
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منتظر �صجاد

م�صطفى عامر

ر�صا عقيل

نرجــــ�ص

مروة تح�صين

محمد باقر حيدر

ذو الفقار علي
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جلال عبا�ص

ح�صين حازم

ح�صين علي

محمد ر�صا با�صم

نازك منتظر

ن�ف �صعدي

ن�ر كامل

47




