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كرة القدم

صيدلاني

ماجد والقط 
كر الما

البقـــرة

وطـــني

القــرفــة

العقــــل

أحلامُنا الكبيرة

وتملأُ  �سفاهنا  الب�سمةُ  تُزينُ  جديد  درا�سي  عــامٍ  كلِّ  بدايةِ  مع 
الفرحةُ قلوبنا، �سوف نلتقي باأ�سدقائنا ومعلمينا الذين يعلموننا 
دوماً اأن المدر�سةَ لي�ست مكانًا للدر�سِ فقط، بل هي بيتٌ ثانٍ يجمعُ 
الأ�سدقاء، ويعلّمنا المحبةَ والتعاونَ والحترام، ولهذا يا اأحبائي 
فالكلمةُ  اأ�سدقائنا،  مع  لطفاءَ  نكونَ  اأن  على  نحر�سَ  اأن  يجبُ 
معلمينا  احــترامِ  على  نحر�سَ  واأن  �سعيدة،  قلوبًا  ت�سنعُ  الطيبةُ 
الدرا�سةِ  بين  ما  وقتنا  ونُنظمَ  درو�سِنا  في  نجتهدَ  واأن  وطاعتهم 
ا مميزًا، مليئًا بالعلمِ والمرحِ  واللعبِ والراحةِ لكي ن�سنعَ عامًا درا�سيًّ
ولتكون بدايةً م�سرقةً تزرعُ فينا حبَّ التعلُّم، وتُقربُنا خطوةً من 

اأحلمِنا الكبيرة.

مدير التحرير
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عرفينا  بنف�سك 

ا�سمي فاطمة حيدر كاظم من محافظة كربلء 
المقد�سة واأدر�س في ال�سف الول البتدائي وعمري 

�ست �سنوات.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هوايتي هي الر�سم و تعلم القراآن الكريم وحفظه 

اأي�ساً، واأنا اأطمح في الم�ستقبل باأن اأكون مهند�سة 
معمارية كونني اأحب البناء والهند�سة ب�سكل كبير.  

حدثينا عن مدر�ستك
ها بيتي الثاني وفيها اتعلم والمعلمون  مدر�ستي اعدُّ
يوجهونني نحو الطريق ال�سحيح الذي فيه اأحقق 

طموحاتي واأحلمي في الم�ستقبل القريب.

ن�سيحة تقدميها لأ�سدقائك
ان�سح اأ�سدقائي ال�سغار باأن يحافظوا على نظافة 

ال�سف في المدر�سة وفي كل  الأماكن التي يكونون فيها 
دائماً فاإن النظافة من الإيمان.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسسسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري سق�سسسق�سق�سق�سسسق�سق�ق�ق�
ر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليل

قرر ريحان وريحانة  الرجوع الى البيت  م�شياً على الأقدام.     

لقد مللت من ركوب 
ال�شيارات.

الم�شي يخفف الهموم  
ويعالج التوتر .

4



ها قد و�شلنا 
اأخيراً .

في داخل البيت
ريحان اأ�شعر  براحة 

نف�شية وهدوء داخلي. 

نعم ياريحانة  اإن الم�شي 
ين�شط القلب  ويزيل 

ال�شموم من الدم .

 �شاأفعل  ذلك كلما �شنحت لي 
فر�شة للم�شي .

في المرة القادمة �شنذهب للمتنزه
  حيث النباتات الخ�شراء والأ�شجار  وكلها 

اأ�شياء تجعلنا نتاأمل  في خلق الله ) �شبحانه وتعالى (  
ونعمه علينا . 
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الباسط

المقسط

)بال�سين( وهو ا�سم من اأ�سماء الله الح�سنى، ومعناه الذي يو�سع الرزق 
لعباده ويب�سط الخير والرحمة عليهم.

يعدُّ من اأ�سهر األقاب النبي محمد )�سلى الله عليه واآله و�سلم( قبل 
في  والأمانة  القول  في  بال�سدق  قومه  بين  معروفاً  كان  فقد  بعثته، 
التعامل، فوثق النا�س به وكانوا   يودعون عنده اأماناتهم وي�سدقون 

حديثه، حتى عرف بهذا اللقب.

لحظ العلماء ظاهرة البرق منذ القدم، اإذ كانوا  يرون ال�سماء ت�سيء فجاأة 
وي�ساحبها �سوت الرعد، فا�ستنتجوا اأن في البرق طاقة هائلة من الكهرباء، 
الطائرة  بتجربة  فرانكلين"  "بنجامين  العالم  قام  ع�شر  الثامن  القرن  وفي 
متدفقة،  كهرباء  عن  عبارة  البرق  اأن  فاكت�سف  العا�سفة،  اأثناء  في  الورقية 
وبهذه الملاحظة بداأ الإن�سان يفكر في طرق للا�ستفادة من الكهرباء، حتى 

اأ�سبحت اليوم اأ�سا�س حياتنا الحديثة في الإنارة وت�سغيل الأجهزة.

)بالقاف( وهو اأي�ساً ا�سم من اأ�سماء الله الح�سنى، ومعناه العادل 
الذي ين�سف بين عباده ويعطي كل ذي حق حقه بلا ظلم.

الصادق 
الأمين

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

اآلةٌ قاطعة ب�سيطة. طين �سناعي اأ�سودطين �سناعي اأبي�س

الطين  من  اللون  بي�ساء  الحجم  متو�سطة  ك��رةً  ن�سنع 
ال�سناعي، واأخرى اأ�سغر منها قليلًا ذات لونٍ اأ�سود، كما هو 

ح في ال�سورة. مو�سَّ

بها  نل�سق  ثم  ال�سناعي،  الطين  من  كرةً  ن�سنعُ 
ح  مو�سَّ كما  وال�سوداء،  البي�ساء  غيرةِ  ال�سَّ الكراتِ 

في ال�سورة.

الحجم  متقاربة  �سغيرةٍ  كراتٍ  اإلى  الكرتيِن  عُ  نُقطِّ
ح في ال�سورة. تقريباً، كما هو مو�سَّ

ن بين راحتَي  في النهاية، نُ�سكُ ال�سكل الذي تكوَّ
معنا  ليكتملَ  بلطف،  بتدويره  ونقوم  اأيدينا 

ال�سكلُ النهائي لكرةِ قدمٍ جميلة.

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

البحث عن زهرة الأمل

8

كان هناك فتى يُدعى ناجي، يحب ا�شتك�شاف الغابة الكبيرة الواقعة خلف قريته، وكانت الغابة مليئة بالأ�شجار 
اإنها  القرية  اأبناء  التي يقول عنها  الأمل،  لكنه كان يبحث عن زهرة تُدعى زهرة  المتلألئة،  العملقة والأنهار 

تجعل قلب من يراها مليئًا بالبهجة وال�شرور.
كل يوم كان ناجي يم�شي لم�شافات طويلة بين الأ�شجار، ولكنه غالبًا ما يتعب ويعود اإلى البيت قبل اأن ي�شل اإلى 
قلب الغابة، وفي يوم من الأيام، راأى على جذع �شجرة قديمة نق�شًا يقول :  "الزهرة ل تُنح اإل لمن يعرف الطريق 
بقلب طاهر" ، �شعر ناجي بالحيرة، لكنه قرر األ يتراجع وبدلً من ال�شير  في الطرق الماألوفة، بداأ بالبحث عن 
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ال�شماء  الماء وجمال  ال�شوء على  انعكا�شات  اإلى �شوت الطيور ويلحظ  م�شارات جديدة بين الأ�شجار، وهو ي�شتمع 
مَاوَاتِ بِغَيْرِ  عَمَدٍ تَرَوْنَهَا وَاأَلْقَى  والجبال البعيدة ، ثم بداأ يتفكر في عظمة الله تعالى في الَخلق ثم تل اآية { خَلَقَ ال�شَّ

مَاءِ مَاءً فَاأَنبَتْنَا فِيهَا مِن كُلِّ زَوْجٍ كَرِيٍم} .  ةٍ وَاأنَزَلْنَا مِنَ ال�شَّ يدَ بِكُمْ وَبَثَّ فِيهَا مِن كُلِّ دَابَّ فِي الْأَرْ�ضِ رَوَا�شِيَ اأَن تَِ
وبعد مدة من ال�شير  في الغابة اكت�شف اأنها تخبئ ممرات �شغيرة بين ال�شخور والأ�شجار، لم يكت�شفها اأحد من قبل، 
ومع كل خطوة، كانت الغابة تبدو اأ�شهل، و�شوت قلبه اأ�شبح اأقوى من اأي وقت م�شى، الى اأن و�شل اإلى نهر �شغير لم 
يكن يعرف اأنه موجود ، وهناك بين ال�شخور، نبتت زهرة الأمل، م�شرقة كالنجوم، �شعر بالده�شة عندما راآها فقد 

كانت الزهرة نف�شها التي كان يراها اأحيانًا من بعيد، لكنه لم يلحظها من قبل؛ لأنه لم ينظر بعناية.
عاد ناجي اإلى القرية، �شاكرًا الغابة على الدرو�ض التي علمته اإياها وعلم ان القلب الطاهر يمنح الن�شان الملحظة 
وال�شبر وهما من اأهم ال�شفات التي على الن�شان اأن يمتلكها، واأن الأ�شياء الثمينة غالبًا ما تكون اأقرب مما نعتقد،  

لكننا ل نلحظها اإل حينما نكون بقلب عامر بالإيمان والنقاء.
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�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�سي

ذهب زيدون و�شديقاه اإلى ال�شوق ل�شراء بع�ض التحف الأثرية 

اإنَّهُ مكانٌ جميلٌ جداً 
اأجل، فيه الكثير 

من الأدوات الغريبة

ماذا تفعل
 بهذه ال�شور؟

لبد من 
اأن اأُوثق زيارتنا 

فهو مكان ي�شتحق اأن يكون 
ذكرى جميلة. 

اإنها القلدة العجيبة،
 �شتجعل كل 

من ي�شاهدك يحبك. 
هل هي عجيبة 

كما يقول؟

اعجبتني 
الفكرة، 

اأجل لكن اأنا اأول �شاأ�شتريها. 
مَن يجربها. 
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اأنا �شاأجربها 
مع هذه الغوريل 

فكرة جيدة 
هيا لنرى.  

كيف حالكِ
 اأيتها الغوريل. 

يا لك من وقح، 
مَن �شمح لك بذلك؟

البائع خدعنا
 لم تكن قلدة عجيبة. 

يا ليتني لم اأ�شدق ذلك

ل ت�شدقوا \
كل ما يقال لكم، ل توجد قلدة اأو 
اأي �شيء يجعل النا�ض يحبونك… 

وحدها الأخلق الطيبة تجعل 
قلوب الآخرين قريبة منك.
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هل تحب م�شاعدة النا�ض في علج اأمرا�شهم؟ هل تثير ف�شولك معرفة اأ�شماء الأدوية وكيف تعمل داخل ج�شم الإن�شان؟ 
لك،  منا�شبة  ال�شيدلني قد تكون  مهنة  اإذن  وال��دواء؟  بالطب  المجتمع  مهمة في خدمة  مكانة  لك  اأن تكون  وهل تحب 
طريقة  لهم  وي�شرح  الطبيب،  و�شفة  وفق  للمر�شى  و�شرفها  الأدوي��ة  تح�شير  في  المتخ�ش�ض  ال�شخ�ض  هو  وال�شيدلني 

ال�شتعمال ال�شحيحة، كما ي�شهم في توعية النا�ض بالوقاية من الأمرا�ض وا�شتعمال الأدوية ب�شكل اآمن.

وخا�شة  درا�شتك  في  اجتهد 
لأن  والأح��ي��اء،  الكيمياء  في 
يفهم  اأن  يحتاج  ال�شيدلني 
وت��اأث��يره��ا  الأدوي����ة  تركيب 

على ج�شم الإن�شان.

اه���ت���م بم���ه���ارات ال��ت��وا���ش��ل 
يتعامل  فال�شيدلني  وال�شرح، 
لهم  وي�شرح  المر�شى  مع  يومياً 

التعليمات الطبية.

كلية  في  درا����ش���ت���ك  وا����ش���ل 
ال�شيدلة لتنال �شهادة توؤهلك 

لممار�شة هذه المهنة.

�شيدلية  في  تتدرب  اأن  حاول 
لتكت�شب  درا���ش��ت��ك  اأث��ن��اء  في 
من  وتتعلم  العملية  الخ��برة 

ال�شيادلة المتمر�شين.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          

وإذا أردت أن تصبح صيدلانياً ناجحاً ومميزاً، فإليك بعض الخطوات التي تساعدك في ذلك:
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

ما هو الهواء؟
الهواء هو مزيج من الغازات، مثل الأوك�شجين 
الذي نتنف�شه، والنيتروجين، وغازات اأخرى، 

وهذه الغازات تحيط بنا من كل الجهات، 
وتُ�شكّل ما نُ�شميه "الغلف الجوي".

لماذا الهواء مهم؟
لأننا ل ن�شتطيع العي�ض بدونه فهو ي�شاعدنا على 

التنف�ض، وتحيا بف�شله النباتات والحيوانات، ويحمينا 
من اأ�شعة ال�شم�ض ال�شارة.

ا؟ كيف نحافظ على الهواء نقيًّ
1. نقلل من التدخين وعوادم ال�شيارات.

2. نزرع الأ�شجار؛ لأنها تُنقّي الهواء.
3. نحافظ على نظافة البيئة.

لماذا لا نراه؟
الهواء ل لون له، وغازاته �شفافة ل تعك�ض 
ال�شوء، لهذا ل يمكننا روؤيته باأعيننا، لكنه 
موجود فعلً ون�شعر به عندما تهب الرياح، 

ونراه يحرك اأوراق ال�شجر اأو ينفخ البالون.

مكونات الهواء:
الأوك�شجين: نحتاجه للتنف�ض.

النيتروجين: ي�شكل اأكبر جزء من الهواء.
ثاني اأوك�شيد الكربون: ت�شتخدمه 

النباتات ل�شنع الغذاء.
بخار الماء: يوجد في الهواء وي�شبب تكون 

الغيوم والمطر.

هل تساءلت يومًا لماذا لا نستطيع رؤية الهواء؟ نحن نعيش داخل بحر من الهواء، لكنه لا 
ا  يرُى مثل الأشياء الأخرى من حولنا، سنتعرف معًا على سر الهواء الذي لا نراه لكنه مهم جدًّ

لحياتنا.

الهواء كنز لا نراه
لكنــه يحيـــط بنــا في كـــل 
ا،  مكان فلنحافظ عليه نقيًّ

لأنه سر الحياة.
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ق�سة: م�شطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

ماجد والقطُّ الماكر  

باحِ الباكرِ، خرجَ )ماجد( كعادَتِهِ من بيتِهِ يحملُ بين يديهِ حفنةً من حبوبِ  في ال�شَّ
لُها ب�شرورٍ وهي تقتربُ  القمحِ، ولينثرها اأمامَ الدارِ لتاأتيَ اإليها الحمائمُ ثمَّ جل�ضَ يتاأمَّ
بخطواتٍ مترددةٍ في بدء الأمر، ثمَّ ما لبثت اأن اطماأنت وبداأت بالتقاط الحبوب، وفي 
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ثُ نف�شَهُ بهم�ض: يا  تلكَ اللحظة، كان قطٌّ ماكرٌ يُراقبُ الم�شهدَ من بعيد، يت�شلَّلُ بخطواتٍ حذرةٍ، وهو يُحدِّ
�ضُ، اأخذَ يقتربُ �شيئاً ف�شيئاً حتّى �شارَ على م�شافةٍ قريبةٍ من  لهُ من م�شهدٍ مُغرٍ... اإنَّها فُر�شتي التي ل تُعوَّ
اأَ ج�شدَهُ للقفزِ، واأخذَ نف�شاً عميقاً وهو يهم�ضُ: الآنَ هو الوقتُ المنا�شب، لكن قبلَ اأن ينق�ضَّ  الحمائم، هيَّ
قُ بيدَيهِ بقوة، وبلمحِ الب�شرِ حلَّقت الحمائم في  على فري�شتِهِ، قفزَ )ماجد( فجاأةً بين الحمائمِ وهو يُ�شفِّ
ثُمَّ نظرَ اإلى ماجدٍ بعينيِن غا�شبتيِن وقال: ب�شببِكَ  دَ القطُّ في مكانِهِ  ال�شماءِ، ترفرفُ عالياً باأمانٍ، تجمَّ

جائعاً،  و�شاأبقى  الوحيدة،  فر�شتي  �شاعت 
مرةً  و�شاأمنعُكَ  نعم،  قائلً:  )ماجد(  ابت�شمَ 
اإن حاولت، فقالَ القطُّ با�شتياءٍ: وما  اأُخرى 
فردَّ  ملكُكَ؟  الحمائمُ  هذه  هل  اأن��تَ؟  �شاأنُكَ 
ها وجدت  )ماجد( مُبت�شماً: لي�شت ملكي، لكنَّ
عامَ، ولول ذلكَ ما هبطت  عندي الأمانَ والطَّ
رُ في �شيدِها، فكيفَ  اإلى الأر�ضِ وجعلتكَ تُفكِّ
غايتَكَ؟  قُ  تُحقِّ واأتركَكَ  اأخونَها  اأنْ  تريدُني 
��هُ ورح��لَ  ت��راج��عَ القطُّ خ��جِ��لً، اأط���رقَ راأ���شَ
لحظاتٍ  وب��ع��دَ  ال���رد،  على  يقوى  ل  ب�شمتٍ 
بطماأنينةٍ  )ماجد(  ح��ولَ  الحمائمُ  حلَّقت 
وهي تُزقزقُ كاأنَّها ت�شكرُهُ على اإنقاذِه اإياها، 
ابت�شمَ )ماجد( وقالَ في نف�شِهِ: ما اأجملَ اأن 

يكونَ الإن�شانُ �شبباً في ن�شرِ الأمان.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

�شاأ�شارك حتماً..

اأحتاج الى مروحة وكي�ض 
بل�شتيك كبير وخ�شب. 

لديَ كلَ �شيء ماعدا المروحة  
من اأين �شاأح�شل عليها ؟ 

الى العمل هيَا. 

 ها هي المروحة 
عند دبدوب .

لأهرب قبل اأن ي�شعر 
بالحر وي�شتيقظ .

واأخيراً  انتهى 
العمل . 

وجدتها.
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لأهرب قبل اأن ي�شعر 
بالحر وي�شتيقظ .

أن ي�شعر اأن ي�شعر أن ي�شعر  لأهرب قبل 
تيقظ .شتيقظ .شتيقظ . شبالحر وي�شبالحر وي�

ا�شترك هرهور ب�شباق القوارب الم�شنوعة يدوياً .

هيَا ياهرهور �شوف ت�شل 
الى نهاية ال�شباق.

هرهور .. 
هرهور. 

 مبارك لك، 
الفائز الأول . 

ل ا�شتلم جائزتك  تف�شَ
يا هرهور لتخجل.  

 بعدها لديَ ح�شاب معك  
ب�شاأن المروحة  التي 

       �شرقتها.

�شاأجعلك تندم  على �شرقة 
ها الدب الطيب . مروحتي  يا هرهور.  اأنا  اآ�شف اأيُّ

لن اأ�شرق �شيئًا بعد اليوم .
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�شطفى عادل الحداد          

ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�
طفى عادل الحداد          

وقِ ل�شراءِ بع�ضِ  اأُمي اإلى ال�شُّ في �شباحِ اأحدِ الأيامِ خرجتُ مع 
اأذهبُ اإلى هذا المكانِ  الُخ�شارِ والفواكهِ الطّازجةِ، ولأولِ مرةٍ 
واللحومِ  الُخ�شارِ  من  �شيءٍ  ك��لَّ  فيه  تُ�شاهدُ  ال��ذي  الجميلِ 
تقفُ  والآخ��رِ  الحيِن  بيَن  ما  اأمُي  وكانت  والأ�شماك،  جاجِ  والدَّ

عندَ اأحدِ البائعيَن ل�شراءِ �شيءٍ ما...

وقِ �شدَّ انتباهي مَ�شهدٌ غريبٌ وجميل، فقد �شاهدتُ امراأةً جال�شةً على الأر�ضِ  وبينما كُنا ن�شيُر في و�شطِ ال�شُّ
غيرةِ، تتحركُ وتُ�شدِرُ اأ�شواتاً رقيقةً جعلتني اأ�شعرُ بفرحٍ كبير،  واأمامَها مجموعةٌ من اأفراخِ الدجاجِ ال�شّ

ومِن دونِ اأن اأ�شعُرَ �شحبتُ يدَ اأمُي وقلتُ لها:
ٍ ِ ِ

اأمُي وقلتُ لها: حبتشحبتشحبتُ يدَ ش �ش �

بثلثةِ اآلفِ دينار.
ما �شِعرُ الكيلو الواحد؟

عناية  اإلى  يحتاجُ  الكتكوتُ 
ومكانٍ  خا�ضٍّ  وطعامٍ  كبيرةٍ 

دافئٍ لينامَ فيه.

ا�شتري لي كتكوتاً، 
ا. هُ جدًّ اأنا اأُحبُّ

بين ما  امي  وكانت  وكانت شماك،  وكانت شماك،  ماك،  والأ� والأ�ش  ش  والدجاجِ
أحداأحداأحدِ البائعيَن ل�شراءِ �شيءٍ ما... عندَ

 الكيلو الواحد؟
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مُ لهُ كلَّ ما يحتاجُهُ،  ظللتُ اأرجوها باإ�شرارٍ، واأعدُها باأنَّني �شاأعتني بهِ واأرعاهُ واأُقدِّ
�شدةِ  من  فقفزتُ  موافقتِها،  عن  ةً  مُعبرِّ راأ�شَها  ت  وهزَّ مبت�شمةً  اإليَّ  اأمُي  نظرتْ  حينها 

الفرحِ واحت�شنتُ اأُمي، ثُمَّ اخترتُ كتكوتاً اأ�شفرَ �شغيراً بدا كاأنّهُ يبت�شمُ لي.

وبعدَ مرورِ بع�ضِ الوقتِ عدنا اإلى البيتِ ومعي �شندوقٌ �شغيٌر  فيه �شديقي الجديدُ، وبداأتُ 
مُ لهُ الطّعامَ، �شكرتُ اأُمّي كثيراً وقلتُ لها: منذُ ذلك اليومِ اأعتني بهِ واأ�شقيهِ الماءَ واأُقدِّ

�شدقتِ يا زينة، ومَن 
يُحبُّ يعتني ويُخلِ�ض.

هو اأمانةٌ بين يديكِ، اإن 
اعتنيتِ بهِ كبَر و�شار دجاجةً 

جميلةً تُبهجُكِ كلَّ �شباح. 

ةَ لي�شت �شعبةً  اإنّ الم�شوؤوليَّ
اإذا اأحببنا ما نقومُ به.

ل تخ�ضَ �شيئاً، �شاأعتني 
بكَ كثيراً.

البيتِ، بل  الكتكوتُ مجرّدَ حيوانٍ �شغيٍر في  اليومِ، لم يعدِ  ومُنذُ ذلك 
اأ�شبحَ �شديقاً يملأُ اأيّامي �شعادةً ويُعلِّمُني كيف اأكونُ �شبورةً ورحيمة.
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النوم

معلومات غريبة عن النوم:
الآثار السلبية لعدم النوم أو النوم المتأخر:

اإعداد : �شجاد الحلو 

اإذا لم ننم ب�شكل كاف، اأو تاأخرنا كثيراً في النوم، فاإننا �شنفقد فوائد 
النوم العظيمة، و�شيتاأثر ج�شمنا و�شحتنا ب�شكل �شلبي للغاية.

1- ن�شعر بالتعب والإرهاق طوال اليوم.
2- ي�شعف التركيز والذاكرة، فنواجه �شعوبة في الدرا�شة اأو العمل.

3- يزيد القلق والتوتر ونفقد المزاج الجيد.
4- ي�شعف جهاز المناعة، فن�شبح اأكثر عر�شة للأمرا�ض.

النوم نعمة من نعم الله تبارك تعالى، وهو راحة 
للج�شم والعقل، ففي اأثناء النوم يعيد الج�شم ن�شاطه، 
وترتاح الع�شلت، ويتجدد الدماغ لي�شتعد ليوم جديد 

مليء بالطاقة.

هل تعلم اأن الإن�شان يق�شي حوالي ثلث عمره نائماً؟ 
وهل تعلم اأن النوم المبكر ي�شاعد الدماغ على اإفراز 

هرمونات النمو، لذلك ين�شح الأطفال بالنوم باكراً 
ليزدادوا �شحة ون�شاطاً؟
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ت�شاأل �شديقتنا تقى

اأما �شديقنا عماد في�شاأل 

لماذا وقع الاختيار على 
اسمي ريحان وريحانة لتسمية 

أبطال مجلة الرياحين؟ 

لماذا يطلب مني أبي وأمي 
ألا أصرخ عندما أغضب؟

اأهل و�شهلً بك يا تقى، �شوؤال جميل، بما ان المجلة 
ا�شمها الرياحين وهي م�شتوحاة من لقبي الإمامين 

الح�شن والح�شين )عليهما ال�شلم( فهما ريحانتي 
ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله و�شلم( فوقع 

الختيار على ت�شمية اأبرز �شخ�شيتين في المجلة 
با�شم ريحان وريحانة.

مرحباً يا عماد ، ال�شراخ يجعل الآخرين ينزعجون 
ول يفهمون ما تريد، اأما الكلم الهادئ فهو ي�شاعد 

على تو�شيل مق�شدك بو�شوح ، فعندما نتحدث 
بهدوء ن�شتطيع اأن نحلّ الم�شكلة ب�شرعة، ونُظهر كم 
اأننا حكماء ، فالكلم الهادئ مثل الماء العذب يطفئ 

نار الغ�شب، ويجعل من حولك يحترمونك اأكثر.
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ت��ع��د ال��ب��ق��رة م��ن ال��ح��ي��وان��ات 
الأليفة التي استأنسها الإنسان 
من  وه��ي  السنين،  آلاف  منذ 
الثدييات العاشبة التي تنتمي 
تتميز  البقريات،  فصيلة  إل��ى 
المغطى  ال��ك��ب��ي��ر  بجسمها 
الصغيرين،  وقرنيها  بالشعر، 
وذيلها الطويل الذي تستخدمه 

لطرد الحشرات.

الحياة الاجتماعية والتكاثر
 الخاص بالبقرة

تعي�س الأبقار غالباً في مجموعات داخل المزارع 
تحب  اجتماعية  حــيــوانــات  فهي  ــي،  ــراع الم اأو 
القطيع، تحمل البقرة مدة ت�سعة اأ�سهر تقريباً، 
اثنين،  واأحياناً  الغالب  في  واحداً  عجلً  تلد  ثم 
وتقوم الأم بتغذيته بالحليب في اأ�سهره الأولى.

تعتمد  م��اذا  وعلى  البقرة  عيش  أماكن 
في غذائها

تتوافر  حيث  والحــقــول  المـــزارع  في  الأبــقــار  تعي�س 
على  غذائها  في  تعتمد  وهــي  والحــبــوب،  الأع�ساب 
الأعلف  اإلى  بالإ�سافة  والحبوب،  الطازج  الع�سب 
الماء  اإلى  تحتاج  كما  المــزارعــون،  لها  يقدمها  التي 

بكثرة يومياً للبقاء ب�سحة جيدة.

اعداد:�سجاد الحلو 
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علاقة البقرة بالبيئة من حولها
تعد البقرة من اأهم الحيوانات التي يعتمد عليها الإن�سان، 

فهي م�ســـدر اأ�سا�سي للحليــب وم�ستقاته كالجـــبن والزبــدة، 
وكذلك م�سدر للحــوم والجلــود، كما اأن روث الأبقـــار 

ي�ستخــدم �سماداً طبيعياً للأر�س، مما ي�سهم في تح�سين خ�سوبة 
التربة، بالإ�سافة الى دورها الفاعل في حرث الأر�س وتدوير 

الطاحونة.
تتميز البقرة بمجموعة من المزايا

تتميز الأبقـار باأنها من الحيــوانات المجتــرة اأي التي 
تقوم باإعــادة م�ســغ الطعــام له�سمـه بعد بلعه، اإذ 

تخزنه في معدتها ذات الأربعة اأق�سام ثم تعيد م�سغه 
مرة اأخرى، كما اأن لها حا�سة �سم قويــة ت�ستطــيع بها 

التعرف على روائح الأع�ساب.

أغرب أنواع البقر
ت�ستهر اأبقار هيريفورد بولدة العجول 

بن�سبة كبيرة، وتتميز بلونها الأحمر 
ووجهها الأبي�س، ولها قرنان اي�ساً، 

ويكون موطنها الأ�سلي اإنجلترا.
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مّي  وَطَني اأحْ�سانُ اأُ
وابْتِ�ساماتُ اأبَي

اإِخْوَتي في البَيْتِ حَوْل
عِنْدَ وَقْتِ الَّلعِبِ

قُبْلَةُ مِنْ ثَغْرِ جَدّي 
تي ةٌ مِن جَدَّ قِ�سَّ

اإِنَّهُ عَمّي وخالِ 
تي اأو خالَتي عَمَّ
هوَ بَيتي وزُقاقي

اأَ�سدقائي ، جِيْرَتي
زَهْرَةٌ في بابِ داري

طائرٌ في �سُرْفَتي
رْ�سِ ، كِتابي لَوْحَةُ الدَّ

 قَلَمي، مَدْرَ�سَتي
اإِنَّهُ اأحَلى نَ�سيدٍ 

دَتْهُ �سَفَتي رَدَّ

�سعر : جليل خزعل
ر�سوم: عبا�س را�سي

8

وَطَني 

8
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من اأعظمِ ما تميزت به �سيرةُ النبيِّ محمدٍ )�سلى الله عليه واآله و�سلم( اأنَّهُ كان نبيَّ الرحمة، ول تقت�سرُ 
رحمتُهُ على النا�سِ فقط، بل �سملت الحيوانَ وكلَّ مخلوقٍ خلقهُ الُله تعالى، فقد رُوي اأن النبيَّ محمدًا 
)�سلى الله عليه واآله و�سلم( كان جال�سًا مع اأ�سحابه، وبينما هم يتبادلون الحديث، ذهبَ اأحدُ الرجالِ 
ا لطائرٍ ي�سمُّ عددًا من الأفراخ، فاأخذها بيدهِ  اإلى مكانٍ فيه اأ�سجارٌ كثيفةٌ ومتداخلة، فوجدَ فيها ع�سًّ
حولَ  بجناحيهِ  يرفرفُ  طائرٌ  جاءَ  حتى  لحظاتٌ  اإل  هي  وما  واأ�سحابُهُ،  النبيُّ  يجل�سُ  حيثُ  اإلى  وعاد 
النبيِّ )�سلى الله عليه واآله و�سلم( ويُ�سدرُ اأ�سواتًا حزينةً، وكاأنه ي�سكو فقدًا األيماً، عندها عَلِمَ النبيُّ 
اأ�سحابِهِ  اإلى  فالتفتَ  حزينًا،  جعلهُ  غالياً  �سيئًا  فقدَ  قد  الطائرَ  هذا  اأن  و�سلم(  واآله  عليه  الله  )�سلى 
النبيُّ )�سلى الله عليه  اأخذتُ فريخَها، فقال  ر�سولَ الله،  يا  اأنا  الرجل:  اأيكم فجعَ هذه؟ فقالَ  وقال: 
هُ رحمةً لها، وبهذا العمل علَّمنا النبيُّ الأعظمُ )�سلى الله عليه واآله و�سلم( اأن  هُ ... رُدَّ واآله و�سلم(: رُدَّ

، �سغيًرا كان اأم كبيراً.  الرحمةَ لي�ست مق�سورةً على الب�سرِ، بل هي �ساملةٌ لكلِّ كائنٍ حيٍّ
الم�سدر: بحار الأنوار - العلمة المجل�سي - ج 61 - �س 307

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�سي

8

أعظماأعظمأعظم من 

الرجلُ وعشُّ الطائر 
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)يُفتحُ ال�شتار، الأم تنادي على �شامي وهو م�شغول 
باإحدى الألعاب الإلكترونية في هاتفه(...

الأم: اترك الهاتف يا �شامي، كفى لعبًا.
�شامي: فقط هذه المرحلة، �شاأنتهي منها قريبًا.

ت �شاعة كاملة واأنتَ تكرر لي هذه الجملة. الأم: لقد مرَّ
�شامي: دقائق... دقائق فقط.

)الأم تاأخذ الهاتف( قائلة: الكلم ل يجدي معكَ 
نفعًا.

�شامي )ي�شرخ(: اأريد الهاتف، اأريد اأن اأُكمل اللعبة.
)وفي هذه اللحظة يدخل والده(...

الوالد: ماذا هناك ، لِمَ هذا ال�شراخ؟
الأم: لقد حاولتُ مرارًا اأن اأجعله يترك الهاتف، لكنه 

يرف�ض وحين اأخذتُه منه بداأ بال�شراخ.
الأب )يجل�ض قرب �شامي بهدوء(: هل تعلم اأن هذا 

ال�شراخ دليل على تعلقك بالهاتف، وهذه اأكبر م�شكلة؟
�شامي )بتعجب(: م�شكلة!

8

ٌ
اتفاق
 جديد

تاأليف : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�س  را�سي

26



ل للهاتف  الأب: نعم، اإن ال�شتخدام الم�شتمر والمطوَّ
يت�شبب بم�شاكل �شحية مثل اآلم العين وال�شداع، 

بالإ�شافة اإلى م�شاكل �شلوكية مثل زيادة العنف اأو 
العزلة الجتماعية وغيرها.

الأم: نحن نحب اأن نراك �شعيدًا و�شليمًا، ل اأ�شيًرا 
للهاتف.

�شامي )بخجل(: اأنا اآ�شف.
الأب: لن�شع اتفاقًا جديدًا... ن�شف �شاعة للّعب بعد 

اأن تُنهي واجباتك، وبعدها وقت للعائلة اأو للقراءة اأو 
للريا�شة. 

�شامي: ح�شنًا، اأعدكما اأن األتزم... لكن ب�شرط.
الأم والأب معًا: ما هو؟

�شامي )�شاحكًا(: اأن تلعبا معي اأحيانًا.
الأب )ي�شحك(: اتفقنا يا بطل.

)تُغلق ال�شتارة على العائلة مجتمعين بابت�شامة ودفء(.

ٌ
اتفاق
 جديد
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ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

الشهيد الحي
ا�شطحب الجد اأحفاده اإلى اإحدى الحدائق الجميلة، وقد اأخذوا معهم الطعام ليتناولوا وجبة الغداء بين الأ�شجار 
الرائعة، وبعد اأن فرغوا، نه�ض الأحفاد يلعبون لعبة الختباء، والجد يراقبهم مبت�شماً، اقترب ح�شام من جدّه 
هام�شاً: �شاأختبئ في مكانٍ لن يتمكنوا من العثور عليّ، ابت�شم الجد وقال: اذهب ولنَر اأين �شتختفي، بداأ يو�شف، 
المكلّف بالبحث، بالتفتي�ض عن الأولد فوجدهم عدا ح�شام، عندها قال الجد: هيا اخرج يا ح�شام… لقد ربحت، 
لم ي�شتطع يو�شف العثور عليك، وللحظة تفاجاأوا جميعاً بح�شام ي�شحك ب�شوتٍ عالٍ من فوق �شجرةٍ، اأراد اأن ينزل 
ب�شدة، هرع  يتاألم  واأخذ  اليمنى،  اليمنى وقدمه  يده  واأ�شيب في  الأر�ض  ف�شقط على  توازنه،  لكنه فقد  م�شرعاً، 
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الأحفاد حوله بقلوبٍ خائفة، بينما قال الجد: كان عليك يا ولدي اأن تنتبه… لكن اأحمد الله اأن اإ�شابتك 
ب�شيطة.

ال�شهيد  ال�شعبي،  اأبطال الح�شد  �شكت الجد قليلً ثم تابع قائلً: هذه الحادثة تذكرني بموقف بطلٍ من 
الحيّ المقاتل محمد رم�شان البدري، المكنّى باأبي  �شكر البدري، لقد لبّى نداء المرجعية بعد الفتوى المباركة، 
وفي اإحدى المعارك، �شقطت قذيفة هاون قربه، فاأ�شيب اإ�شابة بالغة، وفقد جزءاً من يده اليمنى وجزءاً 
من رجله اليمنى، �شمعته ذات مرة يروي ق�شته ويقول: حين �شقطت، كنت اأ�شتنجد  بمولي اأمير الموؤمنين 
عليه ال�شلم. كان ابن عمي بجانبي، وظنّ اأني �شاأُ فارق الحياة، ف�شار يلقّني ال�شهادة. و�شعوني بين ال�شهداء، 
والجميع يبكي عليّ. وفي تلك اللحظة راأيت مولي الإمام علياً )عليه ال�شلم( يتقدّم نحوي، فاأخذ بيدي 
اليمنى المقطوعة واأقامني واقفاً. وعندما اأرادوا نقل الجثث، تحركت يدي، واإذا بهم يتفاجوؤون اأنني ما اأزال 
على قيد الحياة، اأكمل الجد وقال: بركات اأمير الموؤمنين عليه ال�شلم اأنقذت اأبا �شكر البدري، فبقي �شاهداً 

حياً على اأن الت�شحية والإيمان ي�شنعان المعجزات.
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ت�شهم في خف�ض م�شتوى الدهون ال�شارّة في الج�شم، مما ي�شاعد على 
الحفاظ على �شحة القلب والأوعية الدموية.

ز �شحة الجهاز اله�شمي، اإذ تعالج م�شكلت القولون مثل النتفاخ  تُعزِّ
والآلم، وتقلل من الإ�شهال.

تُ�شاعِد في الحفاظ على �شحة الفم، فهي تنع ت�شوّ�ض الأ�شنان وتقلِّل 
من رائحة الفم الكريهة.

تُ�شهم في خف�ض م�شتويات ال�شكر في الدم، والحفاظ على توازن 
الأن�شولين، لذا تكون مفيدة لمر�شى ال�شكّري.

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد            

تُعرَف القرفة باأنَّها لحاء �شجرة دائمة الخ�شرة، ا�شتوائية كثيفة، قد ي�شل ارتفاعها اإلى ما بين ع�شرةٍ 8

الجنوبية،  واأمريكا  اآ�شيا،  �شرق  جنوب  في  ا  اأي�شً تُزرع  كما  �شريلنكا،  الأ�شلي  موطنها  متًرا،  واأربعين 

وجزر الهند الغربية، وهي بنية اللون تحتوي على زيت عطري، وتتميز برائحةٍ ونكهةٍ حلوةٍ دافئة، 

�شواء  الأطعمة؛  من  متنوعة  مجموعة  اإلى  نكهةٍ  لإ�شافة  عطرية  كتوابل  عادةً  القرفة  وتُ�شتعمَل 

الحلويات اأم الوجبات الغذائية الأخرى اأم الم�شروبات، وهي �شائعة ال�شتخدام في المخبوزات في كثيٍر 

من المناطق. كما يُ�شتخل�ض الزيت العطري الموجود في لحائها بالتقطير ل�شتخدامه في الطعام والعطور 

والأدوية، وللقرفة فوائد �شحية متنوّعة، منها:-
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الرئي�شية  الأغ�شان  تُقطَع 
القرفة  ل�شجرةِ  والفرعية 
ح���ادّة،  اأدوات  ب��ا���ش��ت��خ��دام 
ف�شل  في  ذلك  يتم  اأن  ل  ويُف�شَّ
ال�شيف، اإذ يُعَدُّ الوقت الأمثل 

لهذه العملية.

ت����ب����داأ ب���ع���د ذل�����ك م��رح��ل��ة 
اللحاء  يُك�شَط  اإذ  التق�شير؛ 
ال��داخ��ل��ي م��ن الأغ�����ش��ان مع 
غير  الخ��ارج��ي  اللحاء  اإزال���ة 

المرغوب فيه.

ليجفَّ  ر  المق�شَّ اللحاء  يُ��تَرك 
ال�شم�ض  اأ�شعة  تحت  اإما  تامًا 
خا�شة  اأف��ران  في  اأو  المبا�شرة 
للحفاظ على نكهته وجودته.

الت�شكيل  مرحلة  تاأتي  اأخيًرا 
التجفيف  فبعد  والتعبئة؛ 
لياأخذ  الداخلي  اللحاء  يُلفُّ 
لدينا،  الماألوفة  الأع��واد  �شكل 

ن لل�شتخدام. اأ ويُخزَّ ثم يُعبَّ
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يُعدّ متحف التراث النجفي، المعروف با�سم خان ال�سيلن اأو متحف ثورة الع�سرين، من الأماكن التراثية 
المهمة في مدينة النجف الأ�سرف، لذلك يُعتبر واحدًا من اأبرز المتاحف في العراق.

متى تأسس؟
بُني خان ال�سيلن عام 1899م 
على يد اأحد التجار المي�سورين 
 ،g لي�ستقبل زوّار الإمام علي

وب�سبب كِبر بنائه وقوته 
ا�ستُخدم مقرًا للحكومة المحلية 

في النجف بين عامي 1915 
و1917، كما اأ�سبح مكانًا مهمًا 

لزعماء المدينة.

كم تبلغ مساحته وأين يقع ؟
 تبلغ م�ساحته نحو 1500 متر 
مربع، ويقع في �سارع الخورنق 

قرب �سور النجف القديم، وما 
زالت بع�س زخارفه الإ�سلمية 

الجميلة باقية حتى اليوم.

ممَّ يتكون المتحف؟
يتكون المتحف من ق�سم اأر�سي 

ي�سم 22 غرفة واأواوين كبيرة، 
تعر�س ملب�س واأ�سلحة وحُلي 

واأدوات قديمة من النجف ومدن 
الفرات الأو�سط، اأما الطابق 
العلوي فيحتوي على وثائق 

نادرة.

خــان الشيــلان اليــوم ليـــس مجـــرد 
مبــنى أثــري، بل نافــذة حيّة تعُرّف 
الزائرين بتاريخ مدينة النجف الاشرف.

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

يقتات على الح�سرات والطيور ال�سغيرة.وبالرغم من �سغر حجمه اإل اأنه �سياد ماهر المناطق الجافة و�سبه ال�سحراوية باأفريقيا، �سنتيمتراً فقط، يعي�س هذا الطائر في ال�سقور في العالم، اإذ ل يتجاوز طوله 20 يعدُّ ال�سقر القزم الأفريقي اأ�سغر اأنواع 

ل تمتلك عينين ت�ساعدها على روؤية 

الأ�سياء، اإذ فقدت عينيها ب�سبب البيئة 

القاتمة التي ل ي�سلها ال�سوء، تعتمد هذه 

ال�سمكة على حا�سة اللم�س وخطها الجانبي 

ل�ست�سعار الهتزازات والتيارات المائية من 

حولها، مما ي�ساعدها على التنقل والبحث 

عن الطعام.

ويُعدُّ رمزاً للجمال والغمو�س في كثير من ال�سم�سي بداخله. يُ�ستخرج من باطن الأر�س مع ال�سوء، فيبدو وكاأنه يحمل األوان الطيف المميزة بجمال األوانها المتعددة التي تتغير يعدُّ حجر الأوبال من الأحجار الكريمة 
الثقافات القديمة.

ومهارته العالية.انه يهاجم اأحياناً فرائ�س اأكبر من حجمه بف�سل �سرعته اأن ال�سقر القزم الأفريقي بالرغم من حجمه ال�سغير اإل 

اأن ال�سمكة العمياء ل تحتاج اإلى عينين لتعي�س، فقد طورت 
حوا�سها الأخرى، واأ�سبحت اأكثر كفاءة في الظلم من 

الأ�سماك العادية.

باألوان مده�سة؟وال�سيليكون والأك�سجين  متجمعة معاً لتعك�س ال�سوء اأن حجر الأوبال يتكون من قطرات �سغيرة جداً من الماء 

اإعداد: �سجاد الحلو 
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كيف نُح�شن التعامل مع الزائر يا ا�شدقائي الرياحين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

الرحمة هي �شعور رائع يجعلنا نعامل الآخرين بلطف ون�شاعد من يحتاج اإلينا ، الإن�شان 
الرحيم يحمل قلبًا كبيًرا مليئًا بالمحبة، فين�شر حوله ال�شعادة ويزرع الب�شمة على وجوه النا�ض.

في الإ�شلم، الرحمة من اأعظم الأخلق، وقد و�شف الله تعالى نبيه محمد )�شلى الله عليه واآله و�شلم( 
بقوله {وما اأر�شلناك اإل رحمة للعالمين} وهذا يعني اأن ر�شالته كانت رحمة لكل اإن�شان، فالم�شلم الحق هو من 

يرحم الكبير وال�شغير، القوي وال�شعيف.
الرحمة تظهر في حياتنا اليومية بطرق ب�شيطة لكنها كبيرة المعنى عبر م�شاعدة �شديق في المدر�شة، اأو م�شاركة 
الطعام مع من لي�ض لديه طعام، اأو موا�شاة من حزن بكلمة طيبة، فالإن�شان الرحيم يحبه الجميع؛ لأنه يخفف 

اآلمهم ويقف بجانبهم، والرحمة ل تجعل الآخرين �شعداء فقط، بل تجعل قلبنا نحن اأكثر راحة و�شفاء 
وهذا من نعم الله تعالى ، فمن يرحم يجد رحمة الله تعالى عليه، اإذن فلنحر�ض على اأن نكون رحماء في البيت 

والمدر�شة وال�شارع؛ لأن الرحمة قلب محب يجعل حياتنا اأدفاأ واأجمل.
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اإعداد:�سجاد الحلو
ر�سوم: زاهد المر�سدي

8

الراسخون في العلم
ا�شِخُونَ   عن الإمام جعفر بن محمد ال�شادق )عليه ال�شلم( في قوله تعالى:{وَمَا يَعْلَمُ تَاأْوِيلَهُ اإِلَّ الله وَالرَّ
فِي الْعِلْمِ} في �شورة اآل عمران الآية 7 قال:) نحن الرا�شخون في العلم، ونحن نعلم تاأويله( وفي قول اآخر 
اأف�شل الرا�شخين في العلم، قد  اأي�شاً )عليه ال�شلم(: ))اإن ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله و�شلم(  له 
علم جميع ما اأنزل الله من التنزيل والتاأويل، وما كان وما يكون، ثم اأو�شى ذلك اإلى اأمير الموؤمنين )عليه 
ال�شلم( من بعده(( وهنا نعرف اأن الآية المباركة تق�شد النبي الأكرم والأئمة الطاهرين عليهم اأف�شل 

ال�شلة وال�شلم.
الم�شدر: الكافي، ال�شيخ الكليني، ج1، �ض213.
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هل ت�شاءلت يومًا يا �شديقي عن ذلك الجزء العجيب داخل راأ�شك الذي يجعلك 
تفكر وتتعلم وتلعب؟ اإنه العقل، القائد الذكي الذي يوجّه كل ما نفعله، فتعال 

نكت�شف معًا اأ�شراره المده�شة.

ما العقل؟
العقل ي�شكن داخل الراأ�ض، وهو الذي ي�شاعدك على فهم العالم من حولك، وبف�شله نتذكر 

الأ�شياء، ونتعلم القراءة والكتابة، ونحل الألغاز، بل وحتى نبتكر اأفكارًا جديدة.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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لماذا العقل مهم؟

ي�شاعدنا على التفكير  واتخاذ القرارات.  

يخزن ذكرياتنا الجميلة واأحلمنا.  

ير�شل اأوامر اإلى الج�شم للحركة والتنف�ض والأكل.  

يجعلنا مختلفين عن باقي الكائنات بقدرتنا على الإبداع.  

العقل هو القائد الذكي الذي يجعل لكل لحظة 
معنى وهو من نعم الله تعالى علينا، فلنعتنِ 

به كما نعتني بأغلى كنز لدينا.

كيف يعمل العقل؟

كيف نحافظ على صحة العقل؟

العقل يتكوّن من مليارات الخلايا الصغيرة التي 
ا، أسرع  تتواصل مع بعضها بسرعة كبيرة جدًّ

من البرق! هذه الإشارات تساعدك على الحركة، 
التحدث، الضحك، وحتى الحلم في أثناء النوم.

نقراأ ون�شتك�شف ونطرح الأ�شئلة.  
نلعب األعابًا تن�شط التفكير.  

ننام جيدًا لنمنحه الراحة.  
نبتعد عن القلق والتوتر ونحافظ على التفاوؤل.  
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

لنا  لت�شكبي  دورُكِ  جاءَ  الآن  فاطمة:  ابنتَها  ثةً  مُحدِّ نادت  ال�شاي،  اإبريقِ  اإعدادِ  من  رباب  الأمُّ  انتهتِ  بعدما 
كرَ  ال�شُّ وو�شعت  الأكوابَ  غ�شلتِ  المطبخ،  اإلى  الفتاةُ  اأ�شرعتِ  ثُمَّ  ي،  اأُمِّ يا  ح�شناً  بحما�ض:  فاطمةُ  ت  ردَّ ال�شاي، 
فيها بعناية، ثم بداأت ت�شكبُ ال�شايَ بهدوءٍ، وبينما هي من�شغلةٌ، دخلَ اأخوها محمد وهو يحملُ كوباً زجاجياً 
بال�شاي  دٍ ملأت فاطمةُ كوبَهُ  يا فاطمةُ، ومن دونِ تردُّ الكوبِ  ا�شكبي لي في هذا  بلهفةٍ:  كبيراً و�شميكاً، وقالَ 
المطبخِ  اإلى  الأمُّ  اأ�شرعت  رَ وتناثرَ على الأر�ض، حينها  الكوبُ وتك�شَّ رَ  اإل لحظاتٍ حتى تفطَّ ال�شاخن، وما هي 
ت فاطمةُ بهدوءٍ: الحمدُ  قائلةً: خيراً اإن �شاءَ الله! ماذا حدثَ؟ ولحقَ بهم الأبُ قائلً: هل اأُ�شيبَ اأحدٌ باأذى؟ ردَّ
هُ كثيراً، يجبُ اأن تذهبي غداً اإلى ال�شوقِ  لله، لم يحدث �شيءٌ، لكن محمداً قال: ب�شببكِ انك�شرَ الكوبُ! كنتُ اأُحبُّ

كوبُ الشاي
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ت فاطمةُ الموقفَ كما هو،  وت�شتري لي واحداً مثلَه تاماً، �شاألَ الأبُ قائلً: ا�شرحا لي ماذا حدثَ؟ وبعدما ق�شَّ
نظرَ الأبُ اإلى محمد قائلً: اإنك اخطاأت في اختيار الكوب، فقالَ محمد م�شتغرباً: ماذا تق�شدُ يا اأبي؟ ابت�شمَ 
لُ الحرارةَ ب�شرعة، فعندما نَ�شكبُ ال�شاي ال�شاخنَ ي�شبحُ الجزءُ الداخليُّ  اأبوهُ قائلً: الزجاجُ ال�شميكُ ل يُو�شِ
�ضُ الكوبُ للنك�شارِ ب�شبب فرقِ الحرارة،  للكوبِ �شديدَ ال�شخونةِ بينما يبقى الجزءُ الخارجيُّ بارداً، لذلك يتعرَّ
عُ الحرارة بالت�شاوي، وهكذا يبقى  ا الكوبُ الرقيقُ فتنتقلُ الحرارةُ فيه ب�شرعةٍ من الداخلِ اإلى الخارجِ فتتوزَّ اأمَّ
حِكَ الجميعُ، وجل�شوا حولَ المائدةِ يحت�شون  �شليماً، هزَّ محمد راأ�شَهُ قائلً: يا لها من معلومةٍ علميةٍ جميلة، ثُمَّ �شَ

ال�شايَ في جوٍّ من الدفءِ والر�شا، حينها قالَ الأبُ: الأكوابُ تُك�شَرُ، لكن الألُفةَ بين القلوبِ ل تنك�شرُ اأبداً.
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معر�س الكتاب
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

جدتي على ما يبدو اأن الأ�ستاذ 
محمداً �سياأخذنا غدًا لمعر�س 

الكتاب وانا مت�سوق لذلك وطلب 
منا موافقتكم.

طلبي الأعزاء نحن الآن اأمام مدخل معر�س الكتاب 
الرجاء ان يم�سك كل طالب ب�سديقه لنكون �سفين وندخل 

الى المعر�س والبقاء �سمن المجموعة.

لمعر�س الكتاب فوائد كثيرة فهو يجمع الكثير من دور 
الن�سر والمطابع من كل دول العالم وهي فر�سة للح�سول 

على كتب غير متوفرة في ال�سوق وباأ�سعار منا�سبة 
بح�سب اخت�سا�سها دين اأو علوم اأو طفولة.

جميل ن�ساط رائع والأ�ستاذ 
محمد مبادراته دائماً فيها 

الفائدة اإنني اأوافق.

بعـد عـودة ح�سـن من المدر�سـة جلـ�س مـع جدته يحدثها. 
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اأ�ستاذ اأ�ستاذ فالندخل 
لق�سم الطفولة ..

اأيها الطلب .
كما تلحظون حتى في ق�سم الطفولة توجد كتب علمية 

وتاريخية وح�سابية وق�س�س و هي مب�سطة  وفي هذا 
المعر�س نتعرف على  ثقافات الدول الأخرى.

اأ�ستاذ هذه المجلت عراقية 
اأود الح�سول على ن�سخ منها.

نفتخر باأن لدينا نتاجات عراقية كمجلة الرياحين والح�سيني ال�سغير 
وقنبر ت�ستطيعون �سراءها واأنا كذلك �ساآخذ لأولدي.

للكتاب اأهمية كبيرة فمن يطالع يكت�سب 
الثقافة والمعرفة ومن هذا المنطلق تقام 

هذه المعار�س ومن الواجب زيارتها.

هيا بنا..

43



8

ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

الإمام علي بن مو�سى الر�سا )عليه ال�سلم( 
البيت  اأهـــل  اأئــمــة  مــن  الثامن  الإمـــام  هــو 
المدينة  في  ولد  اأجمعين(،  ال�سلم  )عليهم 
حيث  وحكمة،  علم  بيت  في  ون�ساأ  المــنــورة 
الكاظم  مو�سى  ــام  الإم اأبيه  يد  على  تعلم 

)عليه ال�سلم(.
معروفاً  ال�سلم(  )عليه  الر�سا  الإمام  كان 
الكبيرين،  وعلمه  و�سبره  الرفيع  بخلقه 
ببلغة  النا�س  اأ�سئلة  عن  يجيب  كان  فقد 
وف�ساحته حتى يفهم الأطفال والكبار وكان 
النا�س يجتمعون حوله لي�سمعوا منه درو�ساً 
يحثّ  وكان  والعدل،  والتوحيد  الأخلق  في 
والمحافظة  وال�سدق  التعلم  على  الجميع 

على ال�سلة وال�سيام.
اهتم الإمام الر�سا )عليه ال�سلم( بم�ساعدة 
للعلماء  ورعــايــتــه  والمــحــتــاجــين  الــفــقــراء 
ويتفقد  المر�سى  يــزور  وكــان  العلم،  وطلبة 
بالعطف  لم�ساعدتهم  ويبادر  النا�س  اأحوال 
واللين، وكذلك كان يعلم الأطفال اأن الكلمة 
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الطيبة تفتح القلوب واأن البت�سامة �سدقة، 
كان  كما  للإن�سان،  زينة  خير  التوا�سع  واأن 
ويو�سيهم  العلم  يطلبوا  اأن  ال�سباب  يعلّم 
بالأخلق الح�سنة في التعامل مع الآخرين.

اأكــبر  ال�سلم(  )عليه  الر�سا  الإمـــام  كــان 
علماء الم�سلمين في ع�سره، ياأتي اإليه النا�س 
بلطف  فيجيبهم  لي�ساألوه،  بعيدة  اأماكن  من 
عبادته  في  اأمــا  يفهموا،  حتى  لهم  وي�سرح 
فكان يق�سي وقتاً طويلً في ال�سلة وقراءة 
�سبحانه  لله  والـــدعـــاء  ــريم  ــك ال الـــقـــراآن 

وتعالى.
حياة الإمام الر�سا )عليه ال�سلم( تذكرنا 
العلم  في  تــكــمــن  الحــقــيــقــيــة  الـــقـــوة  بــــاأن 
)عليه  الإمـــام  يعلمنا  وكذلك  والأخــــلقٍ، 
ونحفظ  المعرفة  عــن  نبحث  اأن  الــ�ــســلم( 
بن  علي  الإمــام  ا�ست�سهد  الآخــريــن،  حقوق 
باأمر  م�سموماً  ال�سلم(  الر�سا )عليه  مو�سى 
مدينة  في  اللعنة  عليه  العبا�سي  المــاأمــون 
م�سهد باإيران �سنة 203 هـ ودُفن فيها، وبُني 
على قبره مقام عظيم يُعرف اليوم بـالعتبة 
الر�سوية المقد�سة وهو مزار يق�سده المليين 
للتقرب  فيه  والدعاء  لزيارته  الموؤمنين  من 

الى الله �سبحانه و تعالى.
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م�سطفى ح�سن هادي العطار

نرج�س خليل كامل 

حيدر كرار ح�سين

 رقية محمد محمود

عبد الله

هادي علي عبا�س

مريم علي 
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محمد خليل كامل

محمد ر�سا 

ف�سل �سيف

محمد ر�سا اح�سان

محمد ر�سا

�سلام م�سطفى

محمد علي
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